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Цель:  

Формирование патриотических чувств у ребенка средствами физической 

культуры 

Задачи: 

– Развивать решительность, смелость, инициативу. 

– Предоставить возможность применить ранее приобретенные двигательные 

умения и навыки. 

– Воспитывать взаимовыручку, коллективизм, сплоченность. 

– Воспитывать патриотические чувства. 

Звучит марш дети входят в зал, идут по кругу, перестраиваются в 2 

колоны. 

Ведущая:  

Дорогие ребята! Сегодня у нас спортивный праздник, посвященный Дню 

защитника отечества. Это наши дедушки, папы, и, конечно же, мальчики. 

Когда они подрастут, то пойдут служить в армию. 

1 мальчик:  

Уверено шагаем,  

Как будто на параде, 

Хотим выносливыми быть, 

Но не забавы ради. 

2 мальчик:  

Мы физкультурой день и ночь 

Готовы заниматься 

Мечи огромные ловить 

И в беге упражняться. 

3 мальчик:  

Хотим скорее подрасти, 

Чтоб встать в солдатский строй 

И званье гордое носить 

Российский рядовой. 

Песня: «Будем солдатами» 

В зал входит печальная Баба Яга. 

 

Баба Яга: Здравствуйте ребятишки! 

Ведущий: Бабушка Яга, почему вы такая грустная? 

Баба Яга: Со мной такая беда приключилась: внук мой Лешик в Армию 

должен идти. А он у меня такой непутевый, такой неприспособленный. 

Как он служить то будет? Ой, горе моё горькое! 

Ведущий: А где же он у вас? 

Баба Яга:Давайте ребята его позовем, он как имя своё услышит вмиг 

явиться. 



Дети зовут: Леший !, Леший! …… 

Входит Леший.  

Я туточки! Здравствуй,  Бабулечка  Ягулечка! 

(чмокает её в щечку)  Здорово ребята! 

Баба Яга: Вот он мой внучок! Красавец! Весь в меня. 

Метлу на лету остановит. Кощея  в лесу победит! 

Я ведь его готовила к армии – книжки всё ему читала, картинки показывала. 

Да не идет ему наука впрок. Лёша, устроим тебе экзамен. Смотри 

внимательно и думай. Готов? 

Леший: Готов, Бабулечка! 

Баба Яга: Лёша, это что? Отвечай! 

Баба Яга показывает иллюстрации боевой техники. 

(Леший отвечает невпопад)   

Дети его поправляют. 

Ведущий: Вот дети точно знают, каким должен быть солдат! 

Ведущий: Да, ну и знания у вашего внука. Да и вид совсем не спортивный. В 

Армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой. 

Леший вздыхает. 

Баба Яга: Ой, правду говоришь! Тяжело придется моему Лешеньке на 

военной службе. 

Ведущий: Но ведь недаром говориться, что тяжело в ученье - легко в бою. 

Сейчас мы из вашего Лёши сделаем настоящего солдата. 

Начинаем тренировку. Легче служить солдату, когда на небе солнышко 

светит. Мы солнышку поможем лучики во все стороны протянуть. 

Эстафета «Солнышко» 

(Участвуют две команды. Дети берут в руки по «солнечному лучику», бегут 

к желтому кружку и прикладывают к нему свои лучики) 

Баба Яга: Старайся, Лешенька, старайся. Видишь, какие ребята ловкие да 

быстрые. Глядишь и у тебя все получиться. 

Ведущий: На небе ярко светит солнышко, а солдаты уже встают, выходят на 

плац и делают построение. 

Игра «Линеечка» 

(игроки строятся в две шеренги напротив друг друга. По команде шагают в 

разных направлениях, а по сигналу выполняют построение в шеренгу по своей 

линии) 

Леший: Бабушка, смотри, получается. 

Баба Яга: Тренируйся, внучок больше, ещё лучше получится. 

Ведущий: Кстати, на счет тренировки. Предлагаю устроить физическую 

разминку. 



Леший: А это еще что такое? 

Ведущий: Это значит будем мышцы укреплять , развивать, чтобы они 

становились крепкими. 

С команды «Подъем!» начинается утро, 

Солдат на зарядку скорее спешит. 

На плаце уже шумно и людно – 

Идет построение: никто ли не спит? 

Бег, отжимания и упражнения на пресс, 

Так начинается этот процесс. 

 (Дети вместе с Лешим выполняют упражнения ритмической гимнастики 

под песню Шаинского «Не плачь девчонка») 

Леший сгибает руку в локте сжав пальцы в кулак. 

- Смотри, Бабушка, сколько я силы накопил. 

(Баба Яга трогает мышцы…) 

- Да, сразу мускулы появились, Вот, что значит тренировки. 

Леший: –Да я…, Да я …., Я наверное, Бабуля теперь тебя сильнее. 

Баба Яга: Да ну тебя, расхвастался. Ишь…Яйца курицу не учат. 

Леший: А–а, бабулечка! Ну – ка , давай силой мериться – 

Баба Яга и Леший начинают перетягивать канат. Никто не может перетянуть 

друг, друга. 

Ведущий предлагает детям помочь. 

Часть детей встает к Бабе Яге, другая часть к Лешему. 

Игра «Перетяни канат» 

Леший: И ты бабушка сильная, и я сильным тоже стал. 

Баба Яга гладит его по голове:  

Молодец, молодец! 

Ведущий: 

А ну-ка, Лёша подумай и скажи, что должен уметь настоящий солдат? 

Леший: Что тут думать–то. Спать, конечно. 

Даже поговорка есть такая «Солдат спит, а служба идет» 

Я у бабушки спать ложусь в 9-00 час, сразу после передачи «Спокойной ночи 

малыши». А встаю в 12 часов дня. 

 

Ведущий: Леша, настоящий солдат должен уметь обращаться с оружием. 

Сегодня, конечно, у нас нет настоящих автоматов, но для нашей игры 

подойдут и игрушечные.  

Игра «Передай оружие» 

(У первых участников команды в руках автоматы,. По команде они 

начинают передавать назад по верху. Последний участник команды с 



автоматом бежит и становится первым, начинает передавать автомат 

назад. Играют до тех пор, пока первый участник команды не встанет на 

свое место). 

Леший: А еще я знаю, что солдат должен быть выносливым и сильным. 

Ведущий: Конечно, Леша. Поэтому мы продолжаем тебя тренировать. 

Игра «Силачи» 

(На полу лежат обручи. Дети выполняют прыжки из обруча в обруч на двух 

ногах с двумя мечами в руках. Бегут до ориентира и назад, передают мячи 

след.участнику команды) 

Баба Яга: Лешенька, ты скоро совсем будешь готов идти в солдаты. 

Леший: Стараюсь, бабушка! 

Ведущий: Ну, вот и последнее соревнование. Нужно доставить в штаб пакет 

с донесением. 

Эстафета «Доставь пакет» 

(Полоса препятствий: проползают по ск4амейке, перепрыгивают через 

кубики, пролезают через обруч. Последние игроки выполняют задание с 

пакетами и одают их ведущей). 

Ведущий: (читает первый пакет ) «Поздравляем Лешего Лешу со 

вступлением в ряды нашей доблестной армии! Ура!» 

(читает второй пакет) 

 «Всех защитников страны 

Нынче поздравляем мы. 

Эта песня без сомненья, 

Всем поднимет настроение!» 

Песня: «Защитники страны» 

Баба Яга: Иди, мой внучок родной! Будь достойным славы русских воинов. 

А я писем от тебя ждать буду!. 

Леший: Я тебе бабуля, часто писать буду. А ещё фотографию пришлю. 

  

Звучит фонограмма, Леший, а за ним дети маршируют, и уходят из зала. 

Баба Яга машет  им платком 


