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Дети дошкольного возраста не имеют представления о культуре, традициях и
обычаях бурятского народа.
Цель проекта:
1
Приобщение детей к культуре родного народа, содействовать сближению
родителей и детей посредством вовлечения в совместную деятельность.
2
Создание условий для формирования у детей и их родителей интереса к
родному селу, родной республике, её традициям и обычаям.
Задачи:
1
Вызвать интерес у детей и родителей к традициям и культуре нашей
республики и района;
2
Способствовать формированию знаний о Сагаалгане, как важном и значимом
празднике в жизни бурят;
3
Формировать у детей этнокультурный компетентности: владение бурятским
языком, изучение родословной своей семьи, знакомство с традициями и
обычаями бурятского народа.
4
Развивать познавательную активность, двигательную активность;
5
Воспитывать любовь к родной республике и гордость за неё.
Ожидаемый результат:

Разработка системы занятий  дошкольников по ознакомлению с
культурой, традициями и обычаями бурятского народа;

Оформление практического материала по теме проекта;


Активное участие родителей в совместной деятельности с детьми: создание
Выставки

Оформление предметно-развивающей среды по теме «Культура и традиции
бурятского народа».
История и значение праздника «Сагаалган»
Эстетическое формирование подрастающего поколения является важнейшей частью
целостной системы воспитательной работы, направленной на развитие эстетической
культуры человека, на воспитание в детях чувства прекрасного. Воспитание на
традициях старшего поколения, местного фольклора, обычаях каждого народа ярко
выражается в национальном празднике «Сагаалган».
Праздник Сагаалган родился на земле Монголии. Традиции и обряды праздника у
бурят и монголов одинаковы. Сагаалган – это Белый Месяц, Новый год но лунному
календарю, отмечаемый среди монголоязычных народов, исповедующих буддизм.
Свое название он берет из бытовой жизни кочевых народов. С древнейших времен у
кочевых племен складывались следующие понятия:
- белый цвет означал радость;
- белый смех – смех доброты, дружелюбия;
- в бурятском языке «сагаалха» означает «забеливать, задобрить»;
- «сайруулха» - придать белизну, навести чистоту;
- «шэнэлхэ» - обновить, обновлять.
«Шэнэжэл» - новый год, а это значит наладить новые отношения с друзьями,
соседями, простить прежние обиды и раздоры, вернуть долги.
Белая пища – один из обязательных компонентов угощения и обрядовых ритуалов,
достойно дополняющих значимость праздника.
У бурят и монголов есть замечательное поверье: каким будет начало года. Таким
будет и весь год. Поэтому наши предки встречали Сагаалган с самыми добрыми и
сокровенными помыслами.
История возникновения праздника имеет свои древние корни. В те далекие времена,
кочевые хуннские племена отмечали Сагаалган осенью, в день осеннего
равноденствия. При стечении множества людей старейшины аймаков приносили
молитвенные жертвы и подарки духам. Они молились вечному небу, солнцу, земле.
Своим вторым рождением Сагаалган обязан Чингисхану. Сагаалган стали отмечать
весной. Тогда Чингисхан наградил своих лучших воинов и им были присвоены
воинские чины. С того времени по его указу стали награждать заслуженных людей
серебряными, золотыми монетами и оказывать им материальную помощь кожаными,
суконными, войлочными и шерстяными изделиями.
Старейшему жителю дарили целый обоз подарков. Данные исторические факты
свидетельствуют о том, что великий хан уже тогда закладывал традиции
уважительного и почтенного отношения к людям старшего поколения. И буряты до
настоящего времени придерживаются доброй, старинной традиции народа.
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