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Цель: приобщение детей к духовной культуре, рассказать о традициях 

праздника Сагаалган. Научить детей играть в бурятские народные игры. 

Вызвать у детей положительные эмоции.   

  Задачи: 

1. Познакомитьс традициями праздника (обряды, обычаи) празднования 

Сагаалгана. 

2. Развивать интерес к народным традициям, расширять кругозор, повышать 

эрудицию. 

3. Воспитывать чувство патриотизма и любви к родному краю. 

Действующие лица: взрослые – воспитатель, бурятский герой сказок 

Будамшуу. 

Ведущая. Здравствуйте, дорогие друзья! С праздником Вас, с Новым годом 

по восточному календарю - Сагаалганом! Наступающий год-год Тигра. Еще 

этот праздник у нас в Бурятии называют «Праздник Белого Месяца». 

Название праздника происходит от слова «Сагаан»- белый. 

Нам жителям Бурятии повезло, так как мы встречаем Новый год дважды.  

      Дети читают стихи о празднике. 

     1ребенок: Мы светлый праздник Сагаалган,  

                        В саду своем встречаем. 

                        И всем привет горячий свой  

                        Сегодня посылаем. 

2ребенок : Здоровья, мира  и труда, 

                   Вам от души желаем. 

                   И с сагаалганом всех друзей 

                   Сердечно поздравляем! 

3ребенок : Сарюун дорюун хубууд, басагад 

                    Сагаан харын Амармэндээ. 

4ребенок:  Сасууол онуеын нухэд 

                    Сагаалган айамар мэндэ 
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Ведущая: Праздник всегда сопровождается песнями, играми,танцами.В этот 

день  надевают праздничную одежду. Затем идут в гости. Сначала обходят 

всех старших, а затем идут к тем, кто моложе. В этот праздник обязательно 

принято ходить в гости. Вот и к нам, обязательно придут гости. Ребята, 

давайте  споём песню о празднике. 

Дети исполняют песню «САГААЛГАН». 

Ведущая: Ребята, я слышу цокот копыт, к нам кто-то едет, это наверное 

гость. 

ЗВУЧИТ МЕЛОДИЯ. АДУУШАНАЙ ДУУН. ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА. 

Входит гость (он скачет на лошадке под музыку). 

Будамшуу: ТПРУУУ. Сайнбайна! Здравствуйте, дорогие ребята. Как у вас 

весело, да и  красиво! Я услышал вашу песню и заглянул на огонек,а вы 

знаете кто я? 

Дети: Нет. 

Будамшуу. Тогда послушайте загадку про меня: 

Я хитрей конечно всех, 

Я добрей конечно всех, 

Веселей конечно всех. 

Я там где, смех и доброта, 

Там никогда не будет зла. 

Кто же я? 

Ведущая: А я  кажется, догадалась. К нам в гости пришел герой бурятских 

сказок, весельчак и балагур  Будамшу. 

Будамшу: Правильно. Меня именно так зовут. А  вот со мной мой любимый 

конь прискакал. Белый конь-Саган морин. 

Я его очень люблю, ухаживаю за ним, он мой друг. Долго я к вам добирался, 

конь немного запыхался, мне надо напоить коня водой (поит коня). 

Ведущая: Здравствуй, Будамшу! Рады  мы тебя видеть, присаживайся к 

нашему очагу. Расскажи Будамшу, где бывал, а еще больше что  слышал? 
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Будамшу: Много где бывал, а еще больше  слыхал, вот послушайте. 

Говорят, что муравей, самый сильный из зверей. Правда это? 

Дети: Нет, конечно. 

Будамшу: Говорят, петух в лесу, скушал рыжую лису! Правда?. 

Дети: Нет. 

Будамшу : Волк зубастый говорят, испугался двух зайчат? 

Дети: Нет. 

Будамшу :Говорят, ворона лает, а  Барбос летает. Правда? 

Дети : Нет. 

Будамшу: Все верно, умные вы ребята, вас не обмануть. Я веселый 

Будамшу, а еще я очень трудолюбив, я пасу стадо лошадей, овец и знаю 

веселую игру. Хотите поиграть? 

Дети : Да, очень хотим. 

Проводится игра «КТО СИЛЬНЕЕ». Суть игры заключается в том,чтобы 

перетянуть соперника на свою сторону. Дети сидя берутся руками за 

гимнастическую палку и начинают тянуть соперника на себя, стараясь 

перетянуть его на свою половину. 

Ведущая: Мы поздравляем всех с праздником и дарим еще одну песенку. 

Дети поют песню «Чебурашка и его друзья». 

Ведущая:Будамшу. Наши девочки к празднику разучили бурятский 

народный танец. И сейчас они его исполнят. 

Танец девочек « Белый Месяц». 

Будамшу: Скажите, ребята, а вы знаете, что такое хадак? 

Дети: Нет, не знаем. 

Будамшу  рассказывает детям о хадаках и что  означают его цвета. 

Будамшу: Ой, ребята я вспомнил еще одну игру и называется она «Займи 

юрту». 
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Ведущая. Теперь мы знаем с ребятами, что гостей встречают хадаком и 

говорят благопожелание. Вот и мы сейчас скажем друг другу свои 

благопожелания.                                                                                                 

Воспитатель подает хадак Будамшу и говорит благопожелание.                 

Затем Будамшу передаёт хадак ребенку, ребенок следующему и т. д. 

Ведущая. В конце праздника по бурятскому обычаю исполняют танец ехор.  

Над Бурятией солнце светит,                                                                          

Мирным днем живет она, 

Лушче нет земли на свете,  

чем родная сторона. 

У каждого народа есть танец дружбы, у русских - хоровод ,у бурят –ехор. 

Давай-те  ребята все вместе исполним этот танец. 

Исполняется танец « ЕХОР». 

Будамшу. Очень весело у вас. Спасибо вам друзья за веселье, за праздник. 

Ну,а мне к другому очагу спешить пора. 

Вы друзья не скучайте 

Будамшу не забывайте, 

К вам приду еще не раз, 

Баяртай и в добрый час! 

(Садится на своего коня и убегает). 

Ведущая. Вот и подошло к концу наше развлечение, желаю всем удачи. 

(под музыку дети уходят в группу). 
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