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Дети   с флажками под военный марш входят в зал. Выполняют 

перестроение, упражнения с флажками.  

Ведущая. Дорогие ребята. Сегодня мы отмечаем праздник – День 

Защитника Отечества. По всей стране в этот день поздравляют 

дедушек, пап. А мы сегодня будем поздравлять наших мальчиков, 

будущих защитников Родины.  

 

Стихи. 

Песня «Папа». 

Под маршевую музыку дети перестраиваются на танец. 

Танец «Салют». 

После танца садятся на стулья. 

Ведущая. Сегодня мы проведём соревнования. А участвовать в 

соревнованиях у нас будут не только  мальчики, но и девочки. 

Итак, команда мальчиков, стройся! Команда девочек, становись! 

Первое задание . Спортивная разминка «Нашей армии салют!» 

(автор Л.И. Алехина).  



Ведущая: день солдатский по порядку начинается с зарядки. Ну-ка, 

братцы, не ленитесь, на зарядку становитесь! 

Наши воины идут: (Все шагают на месте.) 

Раз-два, раз-два! 

В барабаны громко бьют: (Имитируют игру на барабане.) 

Тра-та-та! Тра-та-та! 

В море наши корабли: (Руки в стороны, покачиваются с ноги на 

ногу.) 

Нынче — здесь, завтра — там! 

Долго плавают в дали (Круговые движения руками.) 

По морям, по волнам! 

Пограничник на посту: («Держат автомат», поворачиваясь 

вправо, влево.) 

«Кто идёт, кто идёт?» 

Едут танки по мосту:(Делают движения согнутыми руками 

«моторчик» вперед, назад; круговые движения кистями, руки 

вперед.) 

«Трр-вперёд, трр-вперёд!» 

Над землёю самолёт: (Держат руки в стороны — назад, 

поворачивают туловище вправо-влево.) 

«У-у-у!» 

Разрешён ракетам взлёт: (Приседают на корточки, ладошки 

сложены перед грудью, быстро встают и выкидывают руки 

вверх.) 

«У- ух, у- ух!» 



Наши пушки точно бьют: («Бокс» — выбрасывают вперед правую, 

левую руки.) 

«Бух, бах!» 

Нашей армии – салют! (Поднимают руки в стороны – вверх.) 

«Ура!» «Ура!» 

Ведущий: Солдатом чтобы стать 

Нужно многое узнать. 

Быть проворным и умелым. 

Очень ловким, сильным, смелым! 

Второе задание. Меткий стрелок.  

Участникам нужно проползти под «воротиками» забросить мяч в 

корзину (расстояние 2-2.5м, затем вернуться назад. 

 

Третье задание. «Кто быстрей оденется» (участвуют 2-3  

человека) 
     На стульях висит камуфляж. (Куртки,брюки) вывернутые на 

изнанку. 

Кто быстрее вывернет ,оденет его и скажет: «Солдат  готов», 

тот и победил. 

Ведущий. Молодцы, ребята, сегодня вы тренируетесь, как 

настоящие бойцы! Конечно, в армии солдаты не только воюют и 

тренируются, но еще и отдыхают. Сейчас мы тоже немножко 

отдохнем и отгадаем загадки. 

Четвёртое задание. Загадки. 

Смело в небе проплывает,  

Обгоняя птиц полет  

Человек им управляет.  

Что такое? (самолет). 



 

Тучек нет на горизонте, 

Но раскрылся в небе зонтик. 

Через несколько минут 

Опустился (парашют). 

 

Без разгона ввысь взлетаю  

Стрекозу напоминаю  

Отправляется в полет  

Наш армейский (вертолет). 

 

На море, в реках и озерах 

Я плаваю, проворный, скорый. 

Среди военных кораблей 

Известен легкостью своей (катер). 

 

Не спрашивая броду 

Смело лезу в воду, 

На всякой глубине 

Лишь по пояс мне (корабль). 

 

 

Пятое задание. Конкурс для разведчиков “Фотография”. 



 

Три девочки берут разные предметы: 

А) одна сидит, читая книгу; 

Б) вторая смотрит в бинокль; 

В) третья держит штурвал 

Надо посмотреть и запомнить расположение девочек и предметы 

в их руках. Затем команда или выбранные игроки из команды 

отворачиваются, а девочки быстро меняются местами и 

предметами. Команда поворачивается и воссоздаёт 

первоначальную картину. 

  

Шестое задание. Эстафета «Бег в паре». 

Участвуют две пары детей. Играющие встают парами боком 

друг к другу, надевают на ноги, которыми соприкасаются, 

кольцевую резинку,обнимают друг друга за плечи. По команде пары 

начинают двигаться до стула и обратно. 

Ведущий. Ребята, а мы ведь ещё одну песню к празднику 

разучили. Давайте мы все вместе споем  

Песня «Ты не бойся мама».  

Ведущий. Когда вы вырастите, вы  может быть станете 

лётчиками, моряками или пехотинцами.  А сейчас мы хотим вам 

предложить собрать из полосок  картинку.  

 



Ведущий. Молодцы, ребята. Настало время самого сложного 

испытания. Нужно доставить в штаб пакет с секретным 

донесением. Путь лежит через минное поле. Доставить пакет нужно 

срочно! 

Эстафета «Доставь пакет в штаб». 

Участникам нужно перешагнуть преодолеть препятствия, 

оббежать ориентир и вернуться назад с донесением. Последний 

игрок отдает пакет ведущему. 

Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Пусть не все 

получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что вы все 

достойно справились с трудными испытаниями. 

Вручение подарков.  

 

 

 
 

 

 

 

 


