
«Масленицу встречаем, весну зазываем!» 

Цель: познакомить детей с праздником Масленица. 

Задачи: расширять знания и представления детей о русских народных 

праздниках; приобщать детей к русской истории. 

Ребята, сегодня я расскажу вам об одном из самых веселых и интересных 

праздников нашей страны. Когда зима заканчивается становится теплее, дни 

становятся длиннее, а солнце начинает светить ярче. В это время люди на 

Руси праздновали прощание с зимой и встречу весны. Они устраивали 

народные гуляния, и этот праздник назывался Масленица. Мы и сейчас его 

празднуем. Главным украшением этого праздника считается блин. А знаете, 

почему? Он очень похож на солнышко. Хотите, я расскажу вам историю 

этого праздника? 

Масленица называлась сырною неделею. Люди устраивали веселье, 

катались с гор на лыжах и санках, катались на лошадях, устраивали кулачные 

бои. Всю неделю, которая считается масленичной, пекут блины или оладьи. 

От этого обычая и произошла поговорка: «Не житье, а масленица». Хозяйки 

пекли блины каждый день из гречневой или пшеничной муки.  

Первый день - блинища, во второй - блины, в третий - блинцы, в четвертый - 

блинчики, в пятый- блинки, в шестой- блиночки, в седьмой - царские блины. 

К блинам подавались сметана, варенье, сливочное масло, мед, красная икра, 

яйца. Вот и мы с вами  напекли «блины-солнышки». Масленичная неделя 

длится семь дней.  Каждый день Масленой недели имеет своё название и 

определяет, что делают в этот день.  

Понедельник - встреча. 

Вторник - заигрыш. 

Среда - лакомка. 

Четверг - перелом. 

Пятница - тещины вечорки. 

Суббота - золовкины посиделки. 

Воскресенье - прощание с масленицей. 

 Главным участником Масленицы становилась кукла из соломы, которую 

наряжали в яркие одежды. Вечером эту куклу сжигали в знак того, что люди 

провожают зиму и встречают весну. При прощании с куклой люди пели: 

Масленица пришла! Прощай, зима! Не злись. 

Иди к себе домой. Не осложняй нам жизнь 

Морозом и пургой. Не мало погуляла 

На нашей стороне. Надежно укрывала 

Зверушек в их норе. 

А еще последний день Масленицы называют «прощеное воскресенье». Ведь 

последний день недели - воскресенье. А прощеным его называют, потому что 

в этот день все друг у друга прощения просят за то, что совершили, за 

ошибки, за все то, чем могло обидеть человека. В этот день прощали все 

обиды, забывали ссоры, мирились. 



Вот и вы все сейчас подумайте, какие у вас были и есть обиды, ссоры. 

Постарайтесь всё забыть, быть добрее друг к другу. 

Как на масленой неделе 

Из печи блины летели! 

С пылу, с жару, из печи, 

Все румяны, горячи! 

Масленица, угощай! 

Всем блиночков подавай. 

С пылу, с жару – разбирайте! 

Похвалить не забывайте. 

Масленица – один из самых радостных и светлых праздников. Потому и не 

скупились наши с вами предки в этот праздник на щедрое застолье 

проводили ярмарки и безудержное веселье. В традиционном быту всегда 

считалось, что человек, проведший Масленую неделю плохо и скучно, будет 

неудачлив в течение всего года. Вы запомнили, какой праздник называют 

проводами зимы? (Масленица) А какое блюдо основное 

на масленице? (Блины) 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 


