
Подвижные игры для развития здорового образа 

жизни у дошкольников. 

 

Игра – жизненная потребность ребенка, она занимает важное место в жизни 

ребенка – дошкольника и является главным средством воспитания. Среди 

всех многообразий игр следует особо выделить подвижные игры, в которые 

все играющие обязательно вовлекаются в активные действия, которые 

обусловлены сюжетом и правилами игры, и направлены на достижении 

определенной условной цели. Подвижная игра имеет большое значение для 

всестороннего, гармоничного развития детей и является эффективным 

средством формирования здорового образа жизни.                                                                

В процессе игры активизируется память, развиваются интеллект, фантазия, 

мышление, воображение, формируются социальные качества. Все это дает 

основание ребенку сопоставлять свои действия с действиями сверстников, в 

результате чего создаются условия, способствующие становлению 

начальных форм самооценки и самоконтроля ребёнка, что имеет огромное 

значение и для учебной деятельности (будущей и настоящей), и для 

полноценной жизни в коллективе. Большое значение имеют подвижные игры 

и для нравственного воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, 

подчиняться общим требованиям. Наличие правил и требование их 

соблюдения, частая сменяемость водящих ставят участников игры в 

положение равноправных партнеров, что способствует укреплению 

эмоциональных контактов между детьми. Дети в игре постепенно усваивают, 

что нельзя оставлять попавшего в беду, смеяться над чужой неловкостью, 

потому что это может случиться с каждым. От действий взаимной помощи 

зависит достижение общего успеха. Правила игры дети воспринимают как 

закон, и сознательное выполнение их формирует волю, развивает 

самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки, свое 

поведение. В игре формируются честность, дисциплинированность, чувство 

справедливости. Подвижная игра учит искренности, товариществу. В 

коллективных играх выявляются дети-организаторы, дети-вожаки, умеющие 

упорно стремиться к цели, увлекать за собой других.                                                                

Подвижные игры являются прекрасным средством развития и 

совершенствования движений детей, укрепления и закаливания их 

организма. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


