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В группе имеются картотеки:  «Комплекс утренней гимнастики» ,                 

» Подвижных игр» и др. Имеется спортивный инвентарь, сделанный своими 

руками ,  что позволит детям упражняться в различных движениях, 

тренировать мышцы ,развивать ловкость, меткость. Во время 

образовательного процесса устраиваются динамические паузы. А также 

используются различные виды гимнастики: пальчиковая, дыхательная , для 

глаз и др. 

 

 


