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Ни для кого не секрет, что хорошее настроение способствует более полноценному 
развитию и функционированию всего организма, в том числе и развивающегося 
растущего ребенка.  Активное движение позволяет малышу расходовать свою 
неограниченную энергию, приобретать необходимые двигательные навыки. 
 
 
 

 
 
 



 
Цель подвижных игр: Давать выход запасам энергии ребенка. Развитие  координации движений. Повысить 
положительный настрой и укрепить психоэмоциональное здоровье. Развитие навыков общения. Умение оценивать 
ситуацию и делать соответствующие выводы. Развивать быстроту реакции. Любая игра направлена на решение 
задач по развитию и оздоровлению  детей.   
 

 
Задачи подвижных игр 
Расширение двигательного опыта и обогащение его новыми, более сложными движениями 
Совершенствование двигательных навыков и их использование в изменяющихся игровых ситуациях. 
Развитие креативных возможностей и физических качеств. 
Воспитание самостоятельности и активности новыми, более сложными движениями 
Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

 


