Игра «Мы просо сеяли». Игра развивает умение чётко проговаривать текст в игре, силу, умение ритмично ходить вперёд и назад спиной.
1. А мы просо сеяли, сеяли!
2. А мы просо вытопчем, вытопчем!
1. А чем же вам вытоптать, вытоптать!
2. А мы её конями, конями.
1. А мы коней в плен возьмём, в плен возьмём… и т.д.

