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OcHoBHbIE HaNPaBJICHUS:

- (popMupoBaHHe yCTAaHOBKH Ha 3A0POBBIN 00pa3 KU3HHU, KaK OCHOBHOE YCIIOBHE COXPAaHEHHUE U
YKpEIJIEHUE 370POBbS;

- opmupoBaHme GEPEKHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/10POBBIO;

- MPUBUTHE HABBIKOB JINYHOU T'UTHCHBI;

- O3HAKOMJICHHE JETeH co crocobaMu MpoPHUIaKTUKH 3a00JIEBaHUN U ITPEIOTBPAILICHUE
TpaBMaTU3Ma.

Cenmsaops
«Ocenb npuuiia- UMAMUHbLL NPUHECTA.

Becenpr:

«Im na xarma- muIa Harra,

«OBo1yu ¥ PPyKTHI- TIOJIE3HAS €1a).

«He Bcernia BKycHOE MOJIE3HOEY,

«MOpPKOBKMHA KOITHIIKA»

Hrpa «Ilone3noe u BpeaHoe». [[env: HAyduTh AeTel KIacCU(DUIIMPOBATH MPOAYKTHI TUTAHUS IO
MIPUHIIUITY TIOJIE3HOCTH ISl OpraHu3Ma U BPEHOCTH;, pa3BUBaTh BHUMAHUE, MTaMSTh,
dhopmupoBath nHTEpEC K urpam. CriocoocTBOBaTH GOPMHUPOBAHUIO TIPEICTABIICHUN JETEH O
M0JIb3€ U BpEZIe €/Ibl /Ul OpraHu3ma.

JAunakTuvyecKue Urpbl:

-«Kynunapnoe noto», «Komnor (cyr, BapeHbe) U3...»

-«Bo ¢pykToBOM 11apCTBEY.

-«Y3Hail 0 OMHUCAHUION

-«Cpeno0HOE-HECHETOOHOEY

L]env: 3akpenuTh HA3BaHKUE OBOIICH M (PYKTOB, YMEHHE y3HABATh UX HA OIIYMb U TI0 ONTUCAHUIO,
YIPaXHATh B yMeHUU AudepeHmpoBats oBouM U PpykThl. POpMUPOBATH IEPBUYHOE 3HAHKE
0 CheOOHBIX U HECHENOOHBIX MPOYKTaxX. JaTh mpecTaBiieHus 0 3HAYeHUH BUTAMUHOB JIJ1s
310poBbs. [I03HAKOMUTH ¢ BUTAMUHHOM [IEHHOCTBIO MPOJTYKTOB MUTAHUSI.

IMoaBukHBIE UTPBI: «YI0UKa», «Y MeaBEIs BO OOpy»

L]eny: ynpaxHATh AeTel B pa3InYHBIX BUAAX X0AbOBI WU Oera, pa3BUTHE ObICTPOTHI PeaKIINH,
CHOPOBKH, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS Ha CIOBO.

CroeTHO-poJieBble UT'PHI:

-«O0en B ceMbey». BapuaHT: cocTaBieHure MeHIo (Kala, CyIl, calaTrhl s BATAMUHHU3AIIH).
-«MOJOYHBIA Mara3uH»

-«CtoMaTonorus»

L]env: hopmupoBath y pebeHKa MPeACTABICHUS O MPOAYKTaX MUTAHMUSI, TTOJE3HBIX IS
OpraHu3Ma; O TUTUEHE POTOBOI MOJIOCTH

YreHune Xyn0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPbI:

10.TyBum «OBomn», H.Eropos «Oropoanslii ceetodop», B.Oceepa «Ileuenbe»

Lenp: co3maBath paJOCTHOE HACTPOCHHE. IOMOYb JIETSAM MOHATh, YTO 3I0POBBE 3aBUCHUT OT
MPaBUJIBHOTO MUTAHUS- €J]a TOJKHA ObITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOM.
Xyno:xxecTBeHHOe TBOpYecTBO: PrucoBanne «Kop3uHa 310poBbs», anmukanus «OpyKTei»,
nenka «OBOIIY HA TapeJIOUKe

L]ens: 3akpenuTh NpeCTaBICHUS JETEH O BUTAMUHAX PACTUTEIBHOTO MPOUCXOKICHUS YEpe3
PUCYHKH U TIOJICTIKK U3 OyMard M rjiacTUINHA.

KouncyabTanus nis poaurenei «Bce o 1eTCkoM NUTaHUN»

Lenv: hopMHUpOBATh €IUHBIN TIOJIXO K TPAaBUIIaM MUTAHUS B JETCKOM Cajy U JioMa.

Oxkmaopo



«Peotcum ousy
Bbecennr:
-«PexxuM Hs Hallel rpymmnsh
-«PexxuM 1HS B BBIXOAHBIC JTHUY
-«3aueM HYXHO COOJIIOJIaTh PEXKUM JHA?»
- «3auyeM JIeTAM HYXKHO craTh JHEM?»
-«310pOBbIO HAJIO IOMOTATh.
Llenv: chopMupoBaTh MPENCTABICHUE O PEKUME JTHS B TPYIIE, yTOUHUTH HEOOXOIUMOCTh
COOITIOJICHHS PeKUMA JTHS TS 3I0POBbsI, HAYYUTH PAIlIOHAIBHO Yepe0BaTh COH U TIEPHO/T
00IpCTBOBAHUSI.
Hrpa «Korpa 3to OpiBaeT?»
L]eny: 3aKpenuTh NPEICTABICHUS O PABUILHOM PEKUME JHS
JAupakTuyeckue Urpbl:
- «Pexxum qHs»
- «YTo mepenyras Xyg0KHUK?»,
-«Hactu cyTox»
[]env: 3aKkpenuTh y AeTel MOCIEA0BaTEIbHOCTh JEUCTBUN B TEUEHUE JHS, 3aKPETIUTh
MIPEJICTaBICHUSI O IPABUILHOM PEKUME JTHSI.
CroxeTHO-poJieBbIe UTPHI:
-«JleTckuii cay - peskuM AHs (CMEHa MOJBMXKHBIX UTP CIIOKOMHOM eATeNbHOCTHIO).
-«Cemps»
-«Ha 3aBoge»
L]ensy: 3aKperysATh y 1eTeil MOHATHE O PEXKUME JTHS, O CMEHE PeKHUMa TPy/a U OTJIbIXa.
YreHue Xyp0KeCTBEHHOH JUTEPATYPHI :
B buanku «Kak mypaspuiika gomoit cnemuiny, O. MBanuenko «CriokoitHoM Houm», «IIpo
MHMO3Y».
L]env: co3gaBaTh paJloCTHOE HACTPOCHHE, TPUBUBATH JIFOOOBH K CIIYIIAHUIO XYI0KECTBEHHBIX
MIPOU3BEICHUN, 3aKPEIUISTh OHITHE O PEKUME JTHS.
Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE: 03HAKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM «HTO TaKO€ peKUM JHS».
L]env: NO3HAKOMUTD JETEH C MOHIATHUEM «PEXKUM», YTOUHUTh Ha3BaHUE YaCTEH CYTOK, 3aKPEIUTh
JEHCTBHUSI, COBEPIIAEMBIE B OIIPEACIEHHOE BPEMS CYTOK.
KoncynbTauus ajs poauresieil «Pexum JIHS U ero 3Ha4eHUE B )KU3HU pEOCHKAY.
L]eny: mpuoOIIATh POAUTENEH K )KU3HH JETCKOTO cajia, OObSICHUTH 3HAUCHHUE PEKUMA TSI
pa3BuUTUS U OOyUYEeHHUS IeTeHl.
Hosaopy
Jluunas cueuena
Becennr:
- «Kak OBITb 3710POBBIMY,
- «310pOBBIE 3yOKN»,
- «Mukpobam-060ii»,
-«Kakx MOXHO OYUCTUTB KOXKY».
I]ens: yTOUHUTB MPEACTABIEHUS O CIOcO0aX yXo/a 3a OpraHaMy CiyXa, 3peHus, 3a MOJIOCThIO
pTa 1 KOXKel; 3aKpenuTh 3HaHUS 0 MUKpPOOaxX U BUpYcax, O MyTsIX MPOHUKHOBEHUS UX B
OpraHu3M; O POJIH JTUYHON TUTHEHBI U MPO(PHUIAKTHKE.
JAunakTudyecKkue urpbl:
-«BonmeOHbIi Meroyex»
-«MBbUIbHBIE TIEPYATKH»
-«["e mpsrayTest MUKPOOBI 7
-«YT0 MoJe3HO, a 4TO HETY.
-JIoTo «Acconumanun»
Lenp: 3akpenuTh HaBBIK yXaXKUBAHUS 32 pPyKaMu, JOPMUPOBATH YMEHUE MOCTPUTATh HOT'TH,
YUYUTh TIPABUIILHO HCIIOJIH30BATh BOY B OBITY; YUUTh JETEH XOPOIIO HAMBLINBATH PYKHU C



BHEIIHEH ¥ BHYTPEHHEH CTOPOHHI 10 00pa30BaHus IMy3bIPEii; COBEpPIICHCTBOBATH YMEHHS
pa3nuyath U Ha3bIBaTh IPEAMETHI JINYHON TUTUEHBI.

PasragsiBanue kpoccBopaa «lIpeameTs! TUrueHb»

3arajpIBaHKE 3arajioK 10 TEME.

PaccmarpuBanue wutroctpauuii «Kak mpaBHIbHO YUCTHTD 3YOBD»

C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPBI:

- «JleTckuit cam»

«IlonuKIMHUKAY

-«[Tapukmaxepckasi»

-«CromaTosorus».

L]env: pa3BuBaTh y JIeT€il MIOHMMaHUE 3HAYEHUS U HEOOXOJMMOCTH TUTMEHUYECKUX MPOLIENYP;
(hopMHUPOBATh OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE K X BBIMOJIHEHHUIO.

Yrenne Xya0:KeCTBEHHOM JINTEPaTyphbl:

H.Haiinénosa «Hamm nonorennay, K.Uykosckuii «Moiinoasipy», A.bapto «/leBouka uymazas»,
J.Ponapu «JIromu u3 meuia», A.Ilonomapenko «TBou npy3bsi», «Mouankay, «3yOHast mETKa.
XynoxecTBeHHOe TBOpYecTBO: PucoBanue « MUKpoOb»

L]env: HaydUTh «MYJIBTALIIHO» U300pakaTh MUKPOOOB, 3aKPEMUTh MTPaBUIIa TUUYHON TUTHUEHBI.
KoncyabTanus 1is poaurenei: «JIMdHas rurueHa Bammx JeTen».

/lexaopy

Pebenok u 300posve
Becennr:
-«Kax 51 6y;1y 3a00TUTBCSI O CBOEM 37I0POBHEY;
-«YTO HY)KHO JIe1aTh, YTOOBI OBITH 3JI0POBBIMY.
-«YTo Takoe 00Je3HL?),
-«YTO0 Takoe 370pOBbEY,
- «Kakue cutyanuu MOTyT ObITh OMTACHBIMU JJISL 3I0POBBSIY,
-«Kak HaM moMoraroT NpuBUBKUY,
-«Kak ykpemisier 310pOBb€ 3aKaINBaHUEY,
-«PU3KyIbTYypa U 3J0POBHEY,
-«[Iporynka mis 310pOBbs»
L]env: hopMupoBaTh y eTeil nepBoHauaIbHbIe HABBIKM OXPaHbl )KU3HU U 310pOBbs. Ha ocHOBe
CUTYaIlMOHHBIX MOMEHTOB YYUTh JI€JIaTh BHIBOJIbI O 0€30IaCHOCTH JKU3HEIEATEIHHOCTH.
BocnutbiBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYUKH, CTPEMJIEHUE OKA3bIBATh OMOILb APYT JIPYTY.
[Tpuno6menue nereit k nennoctsM 30XK; hopmupoBaHue IpeICTaBICHUN O BIUSHUN Ha PabOTy
o0Opa3a )KM3HU YeIoBeKa. YUHUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10poBhe. BocnuthiBaTh npuBbiuky 30K.
JAnpakTudeckre Urpbl:
-«CpenodHoEe — HECHETOOHOEY,
-«[Tonbepu oaexay O CE30HY».
-«YTo mosje3Hoe u BpeaHoe sl 3y00B»,
-«[IpaBuiia rurveHs,
L]ens: pogomxath GOpMHUPOBATH Y IETEH HABBIK B OMPE/ICTICHUH TTOJIE3HBIX U BPEIHBIX
MPOAYKTOB MUTAHUS; 3AKPEMUTh MOHATUS O CE30HHOM OJIEXK/I€; YUUTh JI€TEi MpaBUiIaM TMTUEHBI.
C10:KeTHO — poJIeBbIe UIPBI:
-«[lonuknuHuKa
-«boapHUIIAY.
L]eny: paciiipuTh 3HAHUS JETEH 0 MPOPECCUOHANBHBIX JEUCTBHUIX MEAUIIMHCKUX PAOOTHUKOB,
BOCITUTHIBATh YBKEHUE K UX TPYAY. YUUTh OOBEAUHSITHCS B UTPE, PACIIPEACIATH POJIH.
YreHnune Xy10:KeCTBEHHOM JTUTEPATYpPbI:
K. UykoBckuit «Jlokrop AitGonut», A. bapto «/leBouka uymazas», M. Typunn «Henosek
3a0oien», «CMOJIOIy 3aKAIHIILCS- HA BECh BEK CTOAMIILCSY, «XHIIBIA B 11y0y, a 30pOBBI Ha
Mopo3y»; C.Muxankos «Mumo3sa», SI.Akum «llepBblii cHET»



L]ens: yTOUHUTD MIPENICTABICHHS IETEH O IpeIMeTax JIMYHOU TUTUEHBI, (POPMUPOBATH HABBIKU
3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HU, O BIUSHUU OTPHUIIATEIBHBIX MIPUPOIHBIX (DAKTOPOB HA 3I0POBBLE
YelI0BEKa U 3HAYCHHUH 3aKAIUBAHUS JUTS MPO(PHIAKTUKY MTPOCTYIHBIX 3a00ICBAaHUN.
Xyno:xecTBeHHOE TBOpUYecTBO. PuicoBanue «Kak MbI fiesiaem 3apsaKy»
L]ens: IPOOIHKATH YYUTH PUCOBATH GUTYPY YEIOBEKA B IBIDKCHUU; AKIICHTHPOBATH BHIMAHHE
Ha B&XXHOCTH (PU3UYECKOMN KYJIbTYpPhl B COXPAaHEHHUHU 370POBBSI.
KoncynabTanus ajst poautesieii: «HacTynmumm Xotoaa» - TPHIIIL, MEPhI MPOQPIITAKTHKH.
L]envb: TO3HAKOMUTH POAUTEIICH C 3a/1a4aMU 1I0 COXPAHEHHIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBbS JICTEH.

Hueapo

3umnue 3a6as8vl u pazeneyeHus

becena:
-«BcTpeun Ha mporyikey.
- «Ha urpoBoil miomaake»,
L]ens: 3akpenuTh MpaBuiia 0€30TACHOTO TOBEJCHUS HAa UTPOBOH TUIONIA/IKE, TIOBEJACHHE MPU
KOHTAKT€ C HE3HAKOMBIMH JIIOIbMH.
PacckaspiBanme no kapTuHe «3UMHUE pa3BiaedeHus» (cepust «Bpemena romay).
L]ens.: pa3BUBaTh MO3HABATEIBHBIN HHTEPEC K 0COOCHHOCTSM 3UMHETO BPEMEHH I'0/1a, 3SMMHUX
pa3Bl€YEeHUIT; pa3BUBaTh MOHOJOTHYECKYIO peub, MpuBHUTHE IOTpedHOCTH K 30XK.
ITonBUKHBIE UTPBHI:
- «Mopo3 KpacHblii HOCY,
-«JloBHUIIIKMY,
-«/IBa Mopo3a»,
-«CHEXHBbIE CKYIBITYPBI»,
-«CHeXHas Kapycemnby,
-«CHEeXHasi KpEroCTh.
Wrpel Ha iporyske: KaTaHWE Ha CaHKaX, CKOJIBKEHHUE TI0 JICJITHBIM JOPOKKaM, X0p0a Ha
nepkax. «['oHKH ¢ maiboi», «3abeit B BOPOTa», UTPhI-3¢cTa(eThl.
JMIakTUH4eCKUe UTPhI:
-«Kormga 3to OsiBaer?»
-JIoto «3UMHHE BUJBI CLIOPTAY»
-«YTo mumaee?»
-«Hatigu oTinnuusy
L]ens: 3aKkpenuTh NPECTABICHUS IETEH O XapaKTEPHbIX IPU3HAKAX 3UMBbI, 3UMHUX
pa3BIICUEHHUSIX JIETEH, BOBMOKHOCTEH I YKPEIUICHUS 3J0POBbS, 3aKaJTMBAHUS».
Cro:keTHO-poJieBasi Hrpa
«CeMba»
L]ens: IPOJOIIKATE YUUTh AETEH UTPATh B KOJIJIEKTUBE, BBIIOJIHATh IIPABUIIA UTPbI U UTPATH
BBIOpaHHBIC POJIM; TPUOOIIATE ACTEH K BEICHUIO 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU B 3UMHHU ITEPUOI.
YrteHue Xyao:xxkecTBeHHOM JuTepaTypbl: [.Ckpebunikuii «HeTsipe Xynoxxauka», On0eBcKHii
«Mopo3 Usanosuu», U. CypukoB «BoT MOst 1epeBHsD».
Pa3yunBanue nocinoBull, HIOrOBOPOK, CTUXOB O 3UME.
L]ens: yauTh CIyIIATh YUTAIOIIETO, TPUOOIIATH IeTEH K BEJCHHIO 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HH B
3UMHUU TIEPUOJL.
XynoxxecTBeHHOE TBOpYecTBO. PricoBanue «3uMHIE 3a0aBbD».
L]ens: 3aKpensATh MPEACTABICHUS O 3HAUEHHUH /7Sl 3I0POBbsI 3MMHUX BUJOB CIOPTA,
MOJBMKHBIX UTP HA BO3/IyXE.
CoBMecTHasi 1eAITEJILHOCTD ¢ POAUTEsIMU: (POTOBBICTaBKA: «3UMHHUE pa3BICUCHUS BCeH
CEMBbEI».

Despaib

Ecnu xouews 6vims 300pos-3axansiics

becena:
- «[IpaBusibHASI OCaHKay.



-«YTO TaKoe MI0CKOCTOIHE?»
«310pOBBE B MOPSIIKE- CIIACUO0 3apsaKe»,
«IlocnmylHbIE HOKKIY,
«OcaHKa- KpacoTa U 3J0pOBbE»
L]env: 3aKpenuTh MPEICTABICHUS O MPABUIIHBHON OCaHKE U PO(DUITAKTHKE e€ HApYIICHHUSI,
MMO3HAKOMUTH JCTEH C MOHATHEM «IUIOCKOCTOMNHMEY». PacckazaTh 0 mpuymHax BOSHUKHOBEHHS
3a00JIeBaHMS U CIIOCO0AX MPO(DUITAKTUKI.
JAupakTHyecKkne Urpbl
- «[Tonbepu mapy»,
-«Cobepu mpeMeT Mo 4acTAM,
-«4To cHayama, 9TO IMOTOM).
L]env.: pa3BUBaTh BBICIINE NICUXHUECKUE QYHKIIUU, YUUTh HAXOAUTH TApy JJIs TIPEIMETa,
yCTaHaBIUBATh 3aKOHOMEPHOCTH.
Paznuunble MOABUKHBIE UTPBI, UTPHI-DCTA(PETHI, CIOPTUBHBIC UT'PHI.
OuU3KyIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHAS UT'Pa «310POBBIC HOKKI.
Lenv: pa3yduTh ¢ ACTHMU YIPAKHEHUS IS TPO(PUITAKTUKY TIIIOCKOCTOIHS.
C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPBI:
- «CriopTUBHAas IKOJIay,
-«JleTckuii cany,
-« TonmMkIMHUKA»
L]env.: pa3BUBaThH POJICBOM TUAJIOT, POJIEBBIC B3aUMOICHCTBHSI, 3aKPENUTh 3HAHUS JIETECH O
npodeccusx Bpaya, arnrekapsi, TpeHepa.
Yrenue xypoxecrBeHHoi qureparypbl: C. Muxankos «IIpo 1eBouky, KoTopas II0xo
KyIlIajna
C. MuxankoB «Tpuanate mects u maThy», «HynecHslie TabneTkn», «IIpo 1eBouKy, koTopas cama
ceOs BbUICUMIIAY.
L]ensv: BbI3BIBATH JKeTaHKUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE C MOMOIIBIO XY0KECTBEHHOTO CIIOBA.
PaccmaTpuBanme anbooma «3akaisiics - €CITM X0UeIlTb ObITh 3/I0POBY.
XynoxecTBeHHOE TBOPUYECTBO. Jlenka «JIbKHUK
L]eny: poaOKATh YYUTH pabOTATh C MNIACTUIIMHOM B PA3JIMYHBIX TEXHHUKAX; IPUBUBATH JIIOOOBb
K CIIOPTUBHBIM 3aHATHSIM.
IMamsaTKa 179 poaMTeJieii: nanka-nepeasuxka «Ecian xouenrs ObITh 310pOB-3aKaNIANC»
Mapm
Teno uenosexa
HO/l «Mou moMOLIHUKIY.
Lenb: pa3BUBaTh HCCIEA0BATEIHCKUE HABBIKH, YMEHHE 0000111aTh UMEIOIIHNECS MPECTaBICHUS O
¢bysknusax opranoB. Cioco6cTBOBaTh GOPMUPOBAHUIO YMEHUS PA3INyuaTh MOHITUS «4aCTh
Teay, «opran». 3HAKOMUTH C TIPOCTHIMU crioco0aMu 6OPHOBI ¢ 00JIE3HETBOPHBIMU OAKTEPHUSIMH,
OepeXkHO OTHOCUTH K CBOEMY TeIy.
Jl/urpa «Kto uto nenaer», «YMero- HE yMEO»
[enb: 3HAKOMCTBO ¢ (DYHKIHSIMH OPTaHOB.
Jlenika yenoBeueckoil GUTYphl HA METATNIMYECKOM KapKace.
Lenb: mpoaomKaTh 3HAKOMCTBO € YENIOBEUYECKUM CKETIETOM U €ro (DyHKIIUSIMH.
JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «J[poBocex».
Lenp: pa3BUTHE OPraHOB JIBIXaHUS Y ACTEH.
becena
-«S1 u apyrue nroany» (BHEIIHKUE Pa3IMyus JIIOJIeH TI0 BO3PACTY, MOy, POCTY, IIBETY BOJIOC, IJ1a3
U T.J.;
-«310pOBbE B MOPSAIKE- CIACHOO0 3apsiIKe»,
-« Kak aBmxytcs yactu tenay,
-«Kaxk yKpenuTh MBIIIIBI U KOCTHY,
-«Kak pacret uenoBex»,



-«BHyTpeHHue opranbl 4eJI0BEKa
enp: 3HAKOMCTBO AETEH ¢ HAa3HAYEHUEM MBIIIILI, CYyCTaBOB, KOCTEH, BHYTPEHHUX OPraHOB UX
POJIbIO B CTPOCHUHU TEJIa YEJIOBEKA; BO3MOKHOCTSIMU JIBHXKCHUS PA3JIMUHBIX YacTeH Tea.
BocnuTeiBath xenanue 3aHUMaThCsl QU3KYIBTYPOH.
JAunakTHyecKkne Urpbl:
«Hac neyat Bpau u mezcectpay.
«3an0MHU JIBUKCHHUEY,
«ITokaxxu yacTu Tenay.
Lenv: YOpaXHITh B YMEHUU OCO3HABATh, 3alIOMUHATH U BOCIIPOU3BOIUTH IMOKA3aHHBIE
JBUKEHUSI, PA3BUBATH 3pUTEILHO-MOTOPHYIO IMaMsITh, BHUMAHHUE; PACIIUPATH MPEACTABICHUS
nereid o mpodeccHu Bpada U MEJCECTPhl. YUNUTh OCO3HAHHO BOCIIPHHUMATH BpaueOHBIC
MIPEAMUCAHUS U CTPOTO UX BBITIOJHSTD.
C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPBI
«CnopTuBHas 1IKOIa». BapuaHT: TpeHUPOBKA CIOPTCMEHOB- MMOA00P YIIPaOXKHEHUH IS
Pa3IUYHBIX TPYII MBIIIIII.
«[TonuknuHUKaY.
L]env.:pa3BUBaTh POJIEBOM AUAJIOT, POJIEBHIE B3AMMOICHCTBHYSI, 3aKPENUTh 3HAHUS JIETEH O
npodeccusix Bpada, MpoBU30Pa, arTeKapsi, TpeHepa.
YreHue Xyao0:keCTBeHHOM aquTeparypsl: B. JlparyHckuit «be3 0caHKM KOHb-KOPOBay,
«Cunymika mo xuiaynkam oraem oexury; JI, Toncroit «Kocroukay, K.UykoBckuit «DenopuHo
rope».
CamocTosiTennbHas ACSITEILHOCTD IETEN B IEHTPE «310POBbSI»
O3HaKkoMJIeHHE ¢ OKPYKAIO MM MHPOM «Teso denoBekay- mpe3eHTaIus, Buaeohanibl.
L]ens: MO3HAKOMUTD JIETEH € YacTAMHU Tena, GOPMUPOBATH 3HAHUS 00 OTJENBHBIX YACTSIX CBOETO
TeJa: pyKH, HOTH, TOJI0Ba, TyjaoBuile. [loBblienre nuTepeca AeTel K 310pOBOMY 00pa3y KHU3HU.
KoncyabTanus nias poauresiei: Kak npoBoauTh 3aKalvMBaOIIME MPOLETYPHI.
L]env: MO3HAKOMUTH POJMUTENEH C 3a/layaMU MO0 COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3I0POBbS JETEM.

Anpenb

Lllkona b6e3onacnocmu

Becennr:
-«BpenHbie TpUBBIUKN,
-«OmnacHble MPEAMETHI BOKPYT HACY,
-«OCTOPOKHO JIEKAPCTBAY.
L]env.: bopMHupoBaHUE 3HAHUH E€TEH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU. YUUTh JETEH OCTOPOIKHOMY
oOpallleHHI0 ¢ IpeIMETaMH, KOTOPbIE MOTYT OBbITh HCTOUHUKAMU OTIACHOCTH.
O3HakoMIIeHHEe ¢ OKPYKaOIMM MHPOM. [IpesenTanus: «Bpaun — HalllM TOMOILLIHUKI.
Lenb: mpoaomKaTh BOCIUTHIBATH Y IeTEi MOHUMaHUE [IEHHOCTH 37I0POBbsI, MOTPEOHOCTH ObITh
310pOBBIM. Pactmpate u yruyonsaTh 3HaHus 0 paboTe Bpayeit
JAnpakTudeckue Urpbl:
-«OmnacHo - 6e301acHOY,
-«Ckopasi HOMOILLbY,
-« 3HaK0, YTO MOYKHO, UTO HEJb35D».
L]eny: 3akpenuTh 3HaHUS AeTel 00 OMACHBIX MPEeIMETaX U CUTYAIUSIX, TPEICTABISIFOIINX
OTIaCHOCTb.
Cro:keTHO/poJIeBbIE HIPBI:
«bonpHUIAY.
[]ensv: 3akpenuTh 3HaHUE AeTel 0 mpodeccuu Bpaya, CliocoOCTBOBATH POPMUPOBAHUIO OCHOB
3JI0pPOBOT0 00paza >KU3HU.
Yrenue xypo:xkecrBeHHOM auTeparypsbl: C. Mapmak «Komkus gom»;
B. MasikoBckuii «4T0 Takoe XOpoIlo, ¥ YTO TAKOE IIIIOXO».
Lenp: 3akpenuTh 3HAHUS JIeTEH 00 OMACHBIX MPEIMETaX U CUTYAIHSIX, PECTABISIONINX
OTNAaCHOCTb C MOMOIIBIO XY0KECTBEHHOTO CJIOBA.



KouncyabTaunu, 6ecelibl, peKOMeHIAUM IS POAUTEJIel:
Koncynperanus «bezonacHocts peOEHKa»
Mau

Connye, 6030yX u 600a mou ayduiue Opy3bs
Becenpr:
-«CoJHIIe, BO3/IyX U BOJIa MOH JIYUIITUE JAPY3bsi»,
-«JleTo kpacHO€ — It 30POBBSI BpEMS MIPEKPACHOEH.
-«Kax cTaTh CHIBHBIMU U 3JOPOBBIMUY,
Llenb: popMUpOBATH IPEICTABICHHE O MOJIH3E 3aKATMBAHUS B JICTHUH ITEPUO/IT.
JAunakTHyecKkue Urpbl:
-«Ha nporynke».
-«YTpO HAUMHAETCSY,
-«YTO Takoe XOpOIIIo, YTO TAKOE TIII0X0Y,
-«YTo T7Ie pacteTy,
- «YUpn getku?»,
-«[louemyukny,
-«BpemeHna ronay,
-«IToackaxu CIOBEUKOY.
-«Kax 51 3Ha10 TTpaBUIIa TIOBEIACHUSY.
[ens: 3aKkperuIsiTh 3HaHUSI O TTPABUIILHOM TOBEICHUH U OOIIEHUH C KUBOTHBIMH, COOTHOCHUTH
M300pakKeHHOE Ha KapTUHKAX C MPaBUILHBIMU U HETIPABWIIBHBIMU JISHCTBUSIMU TIPH BCTPEUE C
YKUBOTHBIM.
C1o7€€eTHO - poJieBbI¢ UTPbI:
«CeMps», «ANITEKay.
[ens: 3akpenuTh 3HaHUS O TTpodeccusix Bpada u (hapmareBTa, CriocoocTBOBaThH (HOPMHUPOBAHUIO
OCHOB 3JI0POBOTO 00paza KHU3HHU.
YrteHHe Xy10:KeCTBEHHOM JINTEePaTYypPbl: MOTEMKH «COMHBIIIKO BEIPHIIIKOY», CTUXH O JIETE.
PaccmaTpuBanme anb0oma «3akajsiics - €ClIu X04ellb ObITh 3I0POBY.
XynoxkecTBeHHOE TBOpYecTBO. PricoBanne «Kak MbI UTpaem JieToM»
KoncyabTanum, 6eceibl, peKOMEHIAIMU JJIS POAUTeEJIei:
Koncynperamnus: «3akajiBaHue ACTEH JIETOMY.
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