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Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

гармонии в отношениях. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- расширять представление детей о государственном празднике День 

защитника Отечества; 

- продолжать учить детей играть в различные игры, соблюдая правила; 

2. Развивающие:  
- развивать быстроту, ловкость, меткость, сообразительность; 

- развивать умение громко и выразительно читать стихи; петь песни; 

- развивать умение детей и родителей взаимодействовать друг с другом; 

3. Воспитательные: 
- воспитывать любовь к Родине; чувство гордости за своих близких (за папу, 

старшего брата, за дедушку); 

- воспитывать чувство товарищества;  

- приобщать детей к праздничной культуре поведения. 

Оборудование: Музыкальное сопровождение: марш «Бравые солдаты» сл. Т. 

Волгиной, муз. А. Филиппенко, игра «Летчики, на аэродром!» М. Раухвергера, 

картинки военных солдатиков для оформления группы, флажки; обручи , кегли, 

мячи, палки, тоннели, мешочки, коробки спичечные, воздушные шарики, 

угощение. 

        Предварительная работа: беседы об армии, о солдатах; разучивание стихов, 

песни «Молодой солдат»; разучивание движений под маршевую музыку; 

изготовление открыток для пап,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Ведущая: - Дорогие ребята! Уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем праздник – 

День защитников Отечества. Вся страна поздравляет в этот день наших пап и 

дедушек, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи. А ещё мы 

поздравим наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники страны. Этот 

день стал для россиян праздником всех мужчин – защитников Отечества и 

семейного очага; праздником сильных, смелых и благородных мужчин. 

- Праздничный парад в честь Дня защитников Отечества объявляется открытым. 

Игра «Парад». (Все дети  маршируют с флажками под музыку «Бравые 

солдаты»). 

Воспитатель ударяет в бубен: 

Бубен наш гудит, поет,  

На парад ребят зовет. 

Двадцать маленьких ребят 

Зашагали на парад. 

 А теперь все дружно встали 

Свою силу показали (согнули руки в локтях) 

 

Ведущий: Ребята, ваши папы вам, наверное, рассказывали, что утро солдата 

начинается с зарядки. Давайте разомнемся. 

На зарядку выходи, 

На зарядку всех буди.  

Все ребята говорят: 

Ведь зарядка-друг ребят! 

Ведь зарядка по утрам 

Не во вред - на пользу нам!  

Зарядка 

(Дети выполняют движения соответственно тексту). 

Ровно встали 

Равняйсь! Смирно! 

Подтянулись. 

Руками к солнцу потянулись. 

Руки в стороны, вперед. 

Делай вправо поворот, 

Делай влево поворот. 

Приседаем и встаем, 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 

Дети, стой! Раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

 

Ведущая: А сейчас разминка. Вы должны ответить на вопросы, только двумя 

словами «Да» или «Нет».  



Вопросы для детей:  

1. Наша армия сильна? (да)  

2. Защищает мир она? (да)  

3. Мальчишки в армию пойдут? (да)  

4. Девочек с собой возьмут? (нет)  

5. Сегодня праздник отмечаем? (да)  

6. Мам и девчонок поздравляем? (нет)  

7. Мир –важней всего на свете? (да)  

8. Знают это даже дети? (да) 

  

Вопросы для родителей на смекалку:  

1. Повар в армии – это кок? (нет)  

2. Майор – старше по званию, чем капитан? (да)  

3. Всякий пистолет – это револьвер? (нет)  

4. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (нет)  

5. Руль в самолёте и на корабле называется штурвал? (да)  

6. Компас – это прибор для измерения расстояния? (нет)  

7. Быть на посту – значит, находиться в дозоре? (да)  

8. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе? (нет)  

9. Патруль – это условное секретное слово? (нет)  

10. Госпиталь – это больница для военных? (да)  

11. Папаха – это головной убор, всех пап, кто служил? (нет)  

 

А сейчас дети прочитают стихи: 

 
  

Папу поздравляю 

С праздником мужским: 

В юности, я знаю,  

В армии служил.  

 

Значит тоже воин,  

Хоть не командир.  

Праздника достоин,  

Охранял весь мир!  



 

Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

 

Мы желаем папам счастья 

И мальчишкам тоже 

Если вдруг вам станет плохо, 

Приходите, мы поможем. 

 

Мы мальчишек поздравляем 

И здоровья им желаем, 

Чтоб росли большими 

И защитниками были. 

Силы, мужества, любви 

Ура защитникам страны! 

 

Когда-то в армии служить 

И нам придет пора. 

Мы по-другому станем жить, 

Закончится игра 

 

 

 Я танкистом смелым буду, 

 Проведу свой танк повсюду! 

 

 Я своей ракетой грозной 



 Цель достану в небе звездном! 

 

Я, ребята, непременно 

 Буду летчиком военным! 

 

 Я - бесстрашным капитаном 

 Поплыву по океанам! 

 

 Я хочу быть офицером, 

 Чтоб идти в атаку первым! 

 

Очень, очень я мечтаю 

Поскорей солдатом стать, 

Чтобы мамочку родную 

И Россию защищать! 

Исполняется песня_ «Молодой солдат». 

Ведущая: 
Объявляю сей приказ  

Приглашаю наших пап!  

Проверка ждет  

Наш веселый смелый взвод!  

Накануне праздника мы испытываем наших пап, они будут состязаться в ловкости, 

смелости, сноровке. Помогут им в этом их дети. 

Задание 1: Начинаем наши испытания. «Минное поле». (В 4-5 м от линии старта в 

обруче лежит мяч. На расстоянии 1, 5 м друг от друга установлены кегли (мины). 

Ребенок бежит за мячом и приносит его папе. Папа ведет мяч змейкой между 

кеглями, не сбивая их, останавливает мяч в обруче. Возвращается к команде бегом. 

Затем бежит 2 ребенок и приносит мяч папе и т.д.). Учитывается чистота ведения 

мяча, скорость продвижения и количество (упавших) сбитых кеглей. 

 

 

 



        

              
 

        Ведущая:  После первого задания 

                         Внимательно слушайте 

                         Второе испытание. 

Задание 2. «Лихие наездники» (команды выстраиваются в две колонны, дети 

садятся на пап «верхом» на спину, держась руками и ногами. Перенести всех детей 

с одного конца в другой).  

Ведущая: Проверим, умеют ли наши будущие солдаты попадать в цель, а папы им 

будут помогать.  

Задание 3. «Забросай врага снарядами» Игроки встают в две шеренги. Напротив 

— на полу обручи, в руках у игроков – мешочки. Необходимо попасть мешочками 

в обруч.  

Задание 4: « Переправа». 
Нужно по тоннелю проползти и вернуться обратно.

 

 
 

Задание 5. «Принеси погоны». 
Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не 

уронив, и передать следующему участнику эстафеты. 

 

 

Задание 6. «Бомбардиры». 



Родителям к левой ноге за щиколотку привязывают по воздушному шару.   

Стратегическая задача – поразить свободной ногой шар противника, при этом 

сохранить в целости свой. 

Ведущая: Молодцы и родители, и дети! Все вы ловкие, смелые и быстрые! 

 

Ведущая: Наши защитники славятся не только силой  и ловкостью, но и умом.  

Поэтому проверим наших будущих солдат.  (Детям загадываются загадки). 

 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет. 

Что такое? (самолет.) 

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский... (вертолет). 

Хожу в железном панцире, 

Бронею весь обшитый. 

Стреляю я снарядами, 

Я очень грозный с виду... (танк). 

Под водой железный кит, 

Днем и ночью кит не спит. 

Днем и ночью под водой 



Охраняет мой покой. (подводная лодка.) 

Чудо-птица, алый хвост, 

Прилетела в стаю звезд. 

Наш народ построил эту 

Межпланетную... (ракету). 

Ведущ: А сейчас предлагаю побыть вам лётчиками. 

Игра «Летчики, на аэродром!» М. Раухвергера 
(Дети свободно располагаются в зале, опускаются на одно колено и разводят 

прямые руки в стороны -«самолеты на аэродроме». На вступление «заводят 

моторы» — быстро вращают кулачками перед грудью. Затем «летят» — легко 

бегают по залу, соизмеряя скорость движения с темпом музыкального 

сопровождения. С замедлением музыки, замедляют движение и опускаются на 

одно колено -  «самолеты вернулись на аэродром»). 

 

 

 

 

Проводится игра « Разведчики» 
(Дети ищут предмет, находят кастрюлю. Открывают крышку, а там - угощение.) 

Дети машут флажками. И под марш «Служить России» выходят из зала. 

 

 

 

 

 

  

 

  


