Kayo CAOBHHUIIBI.
Tema: 51 TBOPIO HCTOPHUIO CBOIO.

HEJIb. Pa3Butne CBOEro SMOIMOHAJIBLHOTO HWHTEJIEKTA.
OcBoeHue croco00B CHATHSA BHYTPEHHETO HAIIPSHKEHUSI.

3AJAYHN. Hcnonw3ys, apoma - TEpamnuio, IAbIXaTEIbHYIO
TUMHACTHKY, apT- TEpamui0 BXOJUTh B COCTOSIHUE pecypca,
; HAXOJIICh B COCTOSIHUM 37€Ch U celdac, MCHOJb3ys BOOOpaKEeHUE,
pacCIIMpSTh CO3HAHKE U CIIOCOOHOCTH TTO3HAHUS CEOSI.
Tema Hamen BcTpeun: S cama TBOPIO UCTOPHUIO CBOIO.

Kak BbI MOXe€T€ OTBETUTH 3TO MPO YTO?

Kto 4A?

Kaxk BBI cunraere Kakoi CUMBOJI MOAXOIUT OOJIBIIE
Bcero k oopazy UEJIOBEKA.

JEPEBO.

JlepeBo U B TCHUXOJOTMU U B JOPEBHHUX YUYEHUAX
MOXET CHUMBOJM3UPOBATH POCT, pa3BUTUE, KU3Hb,
BO3POXKJICHHE U OEcCMEpTHE.

[Ipencrasisist 06pa3 AepeBa MOKHO paccKa3aTh €ro HCTOPHUIO.

[TormpoOyiiTe mnpencTaBuTh cedbe Kakoe-HUOyAb AEPEeBO. IDTOT CHOCOO SABISIETCS
XOpoIel BO3MOKHOCTBIO MTOJIYYUTh B3TJISAl HA CEOsl U CBOIO KHU3Hb «CO CTOPOHBI», OCO3HATb,
YTO CelYac NPOUCXOJUT C BaMH, C Bamled Xu3Hblo. Ecin i
FOBOPUTH 00 M3MEHEHHSX, TO OHH BO3MOXKHBI TOJNBKO MPH L
YCJIOBUM MPUHSTHUSL TOTO, UTO €CTh, U PUCYHOK J€peBa B 3TOM
SBJISIETCS XOpOIIEH MOMOIIbI0, — OH HAarJsHO OTpakaeT
TEKYIEE COCTOSHHE.

JHepeBo — metadopa Haiel KU3HU, KOTOPasi TOMOTaeT
HaM B3IVISIHYTh Ha Hally KU3Hb HE C TOYKH 3PEHUS MPOOJIEMBI,
c1ab0CTH M U3bSIHA, & C TIO3UIINH CUJIbI, BOKHOCTH U IIEHHOCTH.




