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5. MepeyeHb UCMNONb3yeMOW NuTepaTypbl.
1 MoAcHUTeNnbHaAa 3anucka.

dusnyeckoe BoCnUTaHMe B AOLIKO/ILHOM 06pa3oBaTe/lbHOM yUpexaeHum
OCYLLLEeCTBNAETCA Kak Ha cneumanbHbIX U3KY/IbTYPHbIX 3aHATUAX, TaK U B UTPOBOW
[eATeNbHOCTU, Y NOBCEAHEBHOW XU3HN AETEN.

Wrpa - camas ntobrmasn n ecTecTBeHHas AesATesIbHOCTb MAaWmnX AOLKONbHUKOB,
oTBevarLlas Mx XM3HEHHO BaXHbIM NMOTPEOHOCTAM. Mrpa 3aHMMaeT BaxHeilee MecTo
B XXU3HN Masblllia U ABASIETCS MaBHbIM CPEACTBOM BOCNUTAHMS U 0340POBEHUS.
MoaBWXXHbIE UTPbl 61aroNpPUATHO BANSAIOT HA BECb OpraHM3M pebE&Hka B LesIOM.
PagocTb 1 yaoBOAbLCTBME COMPOBOXAAOT MHTEPECHYHO, akTUBHYO M AOCTYMNHYO A5
pebéHka urpy, oHa 3axBaTblBaeT Masibilla, OKa3blBasi MONOXUTENIbHOE BNUSHME Ha
obulee hmsnyeckoe U yMCTBEHHOE pa3BUTUE.

Nrpasi, pe6EHOK yA0B/IEeTBOPSIET CBO NOTPEOHOCTb B AABUXKEHUSIX U OAHOBPEMEHHO C
3TUM NOBTOPSIET YXKE OCBOEHHbIV MaTepuasn. MoaBMXHbIe Urpbl NPOBOASATCA €XeAHEBHO
B rpynne uay Ha nporysike B 3aBUCUMOCTM OT MOToAHbIX YCNOBUIA. Mpy aKkTUBHOW
[esTeNbHOCTM AeTeil Ha Bo3ayxe ycunueaeTtca paboTa cepaua u Nérkmx. 31o
OKa3blBaeT 61aronpusaTHOE BNMSIHME Ha 06LLee COCTOsIHME AeTell: yny4ylaeTcs



HepBHasi cucTemMa, NOBbILLIAETCHA CONPOTUBASEMOCTb OpraHm3Ma K pas/iMyHbIM
3abo01eBaHUAM.

C noMOLbo NOABWMXHBIX CHOXETHbIX UIP MasibIlUKN erye NpoxoaaT agantaunto B

[EeTCKOM cagy, yyarcsa AelicTBoBaTb MO C/IOBECHON MHCTPYKLUMM B3POCNAOr0. Y HUX
NOSIBNSIETCA UHTEPEC K 3aHATUSM, KOTOPbIE BbI3bIBAKT MOSIOXUTE/NbHLIE 3MOLUM,

pafoCTHOE HacTpoeHMe.

BnusHne npupogHo-knmmaTuyecknx paktopos KpaiiHero CeBepa (gmTesbHbIe,
CYpOBbIE 3VMbIl, HU3KME TeMMepaTypbl Bo3gyXa U T. A.) NPUBOAAT K COKPaLLEHU0 Un
OTCYTCTBUIO MPOTY/IKK, YTO CO3AAET AehnUNT ABMKEHNIA.

OfHUM 13 Hanbonee aPPeKTUBHbLIX CNOCOOOB pelleHns AaHHOW Npobnems! B
AOLIKOIbBHOM YUYpeXAeHUn ABASEeTCA opraHm3auns KPY>XKOBOW AeATeNbHOCTH Mo
NOABWXHbIM mrpaMm. MoaBWXHbIE Urpbl CO34at0T 61aronpuAaTHbIE YCI0BUA ANS
pa3BEépTbiBAHUSA aKTUBHON ABUraTeNlbHON AesATe/IbHOCTY

AKTYaNbHOCTb.

B cBS13M € Tem, 4TO A4/19 MNaAWwmnx WKONbHUKOB pa3paboTaHo HegocTa-cM-oe
KONIMYECTBO NporpaMm no MOABWIKHbIM MUrpam, Hammn 6bln CcvKrests-AStoossr- *
0606LWEH oNbIT N0 3TOMY Bonpocy. M paspaboTaHa nporpamma apyma naglHMLWC
Urp oNs MAaawnx AoWKONbHUKOB «Mrpanaugnss.

Llenbro KpyXka sIBNsieTca noe=._e-ne ABUrates/ibHOM akTUBHOCTM Ae~3 yrag_€e'o
[OLLKO/BHOro BO3pacTa, Yepes3 opraHM3auuio noaBYIKHbIX Urp.

3agauu:

- yAOB/IETBOPEHME NOTPEOHOCTN AETCKOro opraHm3ma B [ABWKEHUSX;

- CHWKEHME TSHKeCTU agantaumm AeTei K AOWKONbHOMY YUpeXaeHuto;

-pa3BuTME ABUraTesibHbIX, CKOPOCTHO-CU/IOBbLIX KAYecTB, 06LLeil BIHOC/IMBOCTH;
- pa3BuBaTb [/1a30Mep U CUMY PYK; YKPENATb y AeTei CUy MbIWL, PyK 1 Tynosua.

Takum 06pa3oM, oNTUMasibHoe MUCMNoJiIb30BaHUe NOABVKHbIX Urp (hrusnyeckmnx
ynpaxXHeHnin) NpMBOAMT K OCNabsieHno cTpecca 1 HanpshXeHust 4eTCKOro opraHusma,
ynydwiaet oU3NYeCcKyto, NMCUXUYECKY N NHTeNNeKTyalbHy paboTocnocobHOCTb
[eTen.

B cnoOpTUBHbIX Urpax B KOMMJ/IEKCE peluatTcsl 0340P0BUTENbHbIE,
obpazoBaTtefibHble U BOcCNUTaTesIbHble 3afauM 34eCb eCTb CBOSI OCOGEHHOCTb;
cTapline AOWKO/IbHVKN OBNafeBaT OCHOBAMU TEXHUKN HEKOTOPbLIX CMOPTUBHbIX Urp,
MX ONbIT o6orawlaeTcs cneynanbHbIMKU cnocobamu gencTeuii. OnpegenéHHbIMN
HaBblkaMu noBeAeHusl. Bcé 3To noaroTaB/MBaeT AeTell K akTUBHOMY yyacTuio B
OYyAyLMX WKOIbHBIX CMOPTUBHbLIX MEPONPUATUAX.

Bonbluyo BocnUTaTes/IbHYHO LEHHOCTb MMEKT NnpaBuia NoaBWXKHbIX Urp. OHK
BbICTYNalT, kak CBOe06pa3Hble 3aKOHbl, BbIMOSIHEHNE KOTOPbLIX 06A3aTe/IbHO A/ BCEX



y4yacTHMKOB uUrpbl. MoguvHeHne npasunam TpebyeT OT AeTeli BOMEBbIX NPOSIBAEHWUN,
OpraHn30BaHHOCTW, BbIAEPXKU, YMEHUA YNpaBisiTb CBOMMU YyBCTBaMM, ABMKEHUSMU.
Oco3HaHMe 1x BeAET K TOMY, YTO IeTU CTAaHOBATCS 60Jiee OpraHn3oBaHHbIMMU,
npuyyYarTCcsl OLleHMBaTb CBOU AENCTBMA U AeACTBMA NapTHEPOB, NoMoraTb ApYr ApYyry,
pafoBaTbCA ycrexaM TOBapULLEei.

CucTtemartmyeckas, XOpoLo OpraHn3oBaHHast paboTta C LWMPOKUM MCMO/Ib30BaHNEM
NOABWXHbIX UrP CMNOCOBCTBYET BOCMMUTAHUIO CAMOCTOATENIbHOCTH, YMEHUIO
OpraHn3oBbIBaTb Urpbl 6€3 NOMOLLM B3POC/IOr0, MPOSIBASATbL MHULMATUBY.
OfZHOBPEMEHHO C BOCMNUTAHMEM MOpasibHO—BOJIEBbIX KAY€CTB JIMYHOCTM B Urpe
NMPOUCXOAUT aKTUBM3ALMA MbIC/IUTE/IbHOI AeATe/IbHOCTM pebEHKa: TpeHupyeTcs
BHUMaHMe, YTOYHSIeTCA UMetolmeca npeacTtaBneHust. MoHsaTUA, pasBuBatoTCA
BOOOPaXeHNsi, NaMaTb, CO06Pa3nNTEIbHOCTb. YyacTue aeTeli B urpe yumT
OpPVIEHTUPOBATLCS B NMPOCTPAHCTBE.

O3p0poBUTENBHOE 3HAYeHNe - 0bycnasnmMBaeTCA akTUBHLIMU ABUTATEIbHbIMU
AeNCTBUAMK, KOTOPbIe Yalle BCEro OpraHmn3yrTcs Ha OTKPbITOM BO3AYyXe.

OT geTteli Mnagwero AOLWKO/ILHOIO Bo3pacTa ewé He TpebyeTcs 06a3aTenibHOro
LesieHanpaB/ieHHOro NPOSAB/IEHNA ABUTaTe NbHbIX KayecTB OfHaKo NOABUXHblE 0=
3aCTaB/AT Mas/IeHbKOro pebéHka BHMMATE/IbHO C/lyllaTb CUTHaNbl - 3ec»3c.~>8&ba—=
npenarcTeua (oberaTb NpefMeThl...), OPUEHTUPOBATLCA B TPOCOA-C3€e -axCCu-b
CBOE MecT0). Bcé 310 siBnsieTca nepBOHAYasIbHON CTYNEHbI0 pasBUTUSA ABUTaTBI&HbIX
kauyecTB OCOOEHHO LIeHHbIMW, AB/IAKTCA UIPbl C 3/1leMeHTamun copeBHoBaHUA Wrpbl
acTaeTbl B KOTOPbIX OT /IOBKOCTU U BbICTPOTbI ABUXEHWUI, CAMOCTOSATE/IbHOCTH,
HacCTON4YMBOCTMN, COOOPA3UTENBHOCTU, NHULMATUBLI 3aBUCUT LOCTKEHNE HE TOJIbKO
WHANBUAYASIbHOTO, HO U KO/IIEKTUBHOIO (KOMaHAHOro) pesynbtarta. B Takux urpax
pasBuTne Punsnyecknx n MopasibHo— BOJIEBLIX KAYEeCTB B3aMMOCBA3aHO.

PagocTHoe, NpunogHATOe HacTpoeHue ABNSAETCS BaXHbIM YCIOBUEM MOBbILLEHNS
3aMHTEPECOBAHHOCTU AeTeli B BbINO/IHEHUN pPa3/INYHbIX ABUraTesibHbIX 3a4aHui,
CTPEM/IEHNSA NPOU3BECTUN UX BLICTPO, JIOBKO, C HAMMEHbLLEN 3aTpaToi cun.
OMOUMOHasIbHOEe nepexunsaHne B Urpe MobUIN3yeT BCe CUbl NPU AOCTMKEHUN
NMOCTaB/IEHHON Lenn. 3TO BEAET K 3HAYNTENbHOMY YCUMEHNIO AESATENBHOCTH
opraHm3mMa, NOBbILWEHNIO ero PYHKLUMOHAIbHbIX BO3MOXHOCTEN. Yy4lleHnto obmeHa
BELLECTB.

|_|O,CI,BVI)KHbIe Urpbl HAXo4AT NPpMMeHeHNe He TOJIbKO MNpu o6yqu|/||/| OCHOBHbIM
OBVXEeHUAM, HO 1 npun coBepLleHCTBOBaHUN HaBblKOB CMNOPTUBHBLIX ynpa>|<HeH|/||7|.

MoBTOpPEHME 3N1EMEHTOB CNOPTUBHbBIX YNPaXXHEHUA B UTPOBOW hopme
cnoco6cTByeT 60/1€e GLICTPOMY U MPOYHOMY MX YCBOEHUIO, a 3aTeM M UCMOIb30BaHNI0
B CAMOCTOATE/IbHOI ABUraTeNIbHOW AeATeIbHOCTU.

[aHHylo nporpamMmmy MOryT UCMOJIb30BaTb B CBOEW AesiTeNIbHOCTU BOCMMTATE NN
Mo o13MYECKOit Ky/ibType AOLWKOMbHbIX YUYpexXaeHuid, BocnuTateny rpynn.



I.OCHOBHaA yacTb

2.1 Wrpbl 1 UrpoBble yrpaxHeHUs ¢ 6erom.

Wrpbl ¢ 6erom geTtn ycBamaloT ObICTpee YeM xoAbby—BoO3pacTaeT CKOpoCTb bera,
ynyylwaeTcsa NpPoCcTpaHCTBEHHAA OPUEHTUPOBKA B NPOLLECCE ero BbIMOJIHEHUSA, AETU C
60nblIe NErKOCTbIO MEHSAT HanpaBneHne, ob66eratoT NPENATCTBMSA, NPUAEPXKNBAOTCS
3a/laHHOro Hanpas/eHus.

1-a mnagwan rpynna- «oroHn mau», «COMHbIWKO U AOXANK», «[1TUYKM B
rHE3AbILKax», «BOpOoObILLKM N aBTOMOOUNL», «bernte Ko MHe», «Kapycenb» u gp.
2-a Mnagwasa rpynna- «<He 6oMmcs Mbl KoTa», «Y Megseas Bo 6opy», «CamMonértbl»,
«CONMHBIWKO 1 fOXAMK», «HaneperoHkn», «[oroHn obpyy», «CxBaTtu 3Met 3a XBOCT» U
pP-

CpepgHsas rpynna - «ber c¢ npenatcteuamn», «lMonpobyi goroHn», «l'ycu—nebdegm»,
«Mopckasa durypa», «Becénble pebata», «lNepemeHa mectamu», «KopLuyH u
Hacefka», «[loimMali fpakoHa 3a XBOCT».

2.2. Irpbl 1 nrpoBble ynpaxXHeHUA C NpPbbKKamu.

MpbDKKU YKPENAAKT U pasBMBalT MblLULbl HOT. OPIOLWHOIO npecca, CoA4enCcTBYIOT
pa3BUTUIO ObLICTPOTbI, JIOBKOCTU, KOOPAMHALUN OBVKEHWIA.

1—a mnagwas rpynna - «3alika 6eneHbknii cnant», «Moil Becesblli 3BOHKUI MaY». «
MepenpbirHn Yepes pydeek». «Becénble 3anunLlkn». «IMo Jopoxke». «lMorimain
KoMapa». «lloimMali CHEeXUHKY»

2-9 Miagas rpynna - «JJonpbirin Ao Msaya», « KTo Bbiwwe», «[MpbbKKM Ha OAHOM
Hore», «[MonpbIryHUnKn», «KTo ObicTpeex». «llepeceneHne narywek», « MNonmari
KoMapa», «loimMai CHEXUNHKY>», «JIAryLLIKn».

CpeaHsa rpynna - «[pbbKK1 ¢ MSIUOM», «[PbDKKU MO KOUKaM», «TOUYHO B Kpyr»,
«Lannsa», «Ckaun 3a MHOW», «lloliMali narywky», «3akiubl U BOJIK».

2.3. Irpbl 1 nrpoBble yNpaXHEHUA Ha MeTaHue. YNpaKHEeHUA B MeTaHuu, KaTtaHuu,
6pocaHnKn ynydwarT 00y KOOPANHALNIO ABUXEHWNIA, CNOCOOGCTBYIOT YKPEN/eHNIO
MbILLL, HOT, TY/10BULLA, NJIEYEBOro Nnosica u pyk.

«[Monaan B 06pyu», «KTo gasiblie 6pocut?», «lpokatu Ma4 B BOpoTua», «JI0BU—
bpocaii», «Cbein Kerno».

2.4, Irpbl N NTPOBbIE YNPaXKHEHUA Ha paBHOBECHKE.

YnpaxHeHUs1 B paBHOBECUMW SABJIAOTCA HEOOXOL4MMbIM KOMMOHEHTOM /151 BbINOJSIHEHUSA
N60oro ABMXEHUS U A1 COXpaHeHUs nboi paboyein nosbl. OCHOBHAA 3ajava
ynpaxHeHWin Ha paBHOBECKEe COCTOUT B TOM, YTOObI Hay4nTb AeTeil COXpaHATb
YyCTOMUMBOE NOJIOXKEHME Tena B pa3Hoo6pasHbIX CUTyauuax n 6uICTPo ero
BOCCTaHaB/MBaTb.

«[0 pOBHEHbLKOWN JOPOXKE», «XoAbba nofgocke», «C ropku Ha ropky», «fponan no
BepéBoyke», «ber 60kom»».
2.5. Urpbl n nrpoBble ynpaxHeHUs Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPaHCTBE.



B npouecce AeincTBmini HA OPMEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Yy AeTel npuobpeTtaeTtcs
ONbIT MOBEAEHNSA N OPUEHTMPOBKA B YC/IOBUSAX AENCTBUS KOMMEeKTUBa. Takue urpbl
TpebyoT OT urparLmnx coobpasnTesibHOCTM U LNPOKO OPUEHTUPOBKN B NPOCTPAHCTBE

«Halign rge cnpsTtancs 3anka?», «lae 3BeHUT?», «Hangu dnaxok», «KTo nossan?»,
«be340MHbIN 3asLU», «BOpoObIWKA 1 aBTOMOOUb», «Kponukn», «He 3ageHb», «Hangn

napy».

2,6. VrpoBble ynpaxHeHUsa B MossaHun v nasaHbe.

YnpaxHeHuUsi B Non3aHMn 1 na3aHbe pa3BMBalOT CU/Y, JTOBKOCTb, CMEOCTb,
KoopAVHaLMIO ABMKEHWI, NOMOrarT hopMMUPOBaHNIO NPaBWUIbHO OCaHKW.
Fopu30HTaNbHas Nno3a CofelicTByeT pasrpy3ke NMo3BOHOYHMKA. Mon3aHne pasBuBaeT U
YKpPennsieT MycKynaTypy Kak KpynHbIX MblEYHbIX rpynn ( nie4eBoro nosica, CruHbl,

XMBOTA), TaK U MENKMX MbILIL, PyK, NPeAnneyYbs U CrnHbI.

«[Mponon3u mexay nupamuakamm», «lflognesb nog BOpOTUKM», «Jla3aHbe Mo

TMMHACTUYECKOIN CTEHKE.

3. KaneHgapHoe nsaHupoBaHue no Bo3pacTtam

CeHTA6GpPD

1 Hepens

«lpokatute MAY». «onetenu
NTUYKK»

«J10roHn mMsu», «COMHBIWKO U
DOXIONK».

«He nponyctn Mau», «ABTOMOGUN.

2 Hepens 3 Hegens

«Mpoign no fopoxkke», «roesa» «Mporgn vepes pyyeek-, «KoLLKK
MbILLKN».

«[0 POBHEHbLKOW [OPOXKE», «CO/HbIWKO ¥ AOXANK», «Haign

«Moe3n». CBOMN [AOMUK».

«ABTOMOOUNN», «[poKaTh 06pyY». «He nponycTtu mAu», «poberun

TUXO».
OkTa6pb

efens 2 Hepend 3 Hegend

poiaun Mo LOPOXKE», «Kapycesnb», «KT0 fanbie «JJOroHN MAY», «3alika

3TATA U LLEHSATa». 6pocuT». 6eNeHbKUA CUANT».

S GOMMCSH Mbl KOTa», «JoKaTn maAY», «»[1TUYKK 1 «CxBaTun 3Met0 3a XBOCT»,

60AaM NpbDKKaMmn». KOLLIKa. «[Moimain Komapa».

TUMbI B KNeTKe», «He «Haingmn cebe napy»,« «ber ¢ npenarcTemamm

eHb».

«LIBeTHble aBTOMOGUAN.

4 Hepens

«BOpo6bIWKN 1 aBTO
«[lononsu go noTpem

«CamonéTbl», «I1pbIr

«Mopckas urypa», *
MHOM».



Hos6pb

1 Hepens

«[1y3bIpb», «JOrOHN MAY»,

«KTO panbliue 6pocut», «Kapycenb».

«[peogonei nonocy NpensaTCcTBUN»,

2 Hepensd

«MTUUKM neTaoT», «3alika cepbilii
YMbIBAETCS».

«Becénble NUHIBUHBbI», « CHEXUHKU
n BeTep».

«He nonapaica», «ApyxHas

«KTO0 BbICTpee».

[ekabpb

Hefens

3onagu B BOPOTUKU», «I ae
EHUT».

3anam cBOit JOMUK,
3oliMaii CHEXUHKY».

Uueék», «lMpbbKKK No
SyKam»

AHBapb

Heaens

1Tnykn B rHé3gbIKax», «KTo

we», «[MepenpbIirHn Yyepes
YeéK».

lacefka 1 UbINNATa»,
BOPOOBILLIKN 1 aBTOMOOUNb».

[0 panbwe», «CHeXxHas
pycenb»

deBpanb

cemMenKa».

2 Hefend

«CamMonétbl», «KTO TULLIE?».

«lMo Kouykam 4yepes 6010TO»,
«[1TUYKM B THE3AbILLKAX.

«JTOBULIKN», «KTO YLLIEN?»,

2 Hepensa

«Llenbca BepHee», «3alika

6eneHbKniA cnanT», «4oroHn

MAY»,

«[1poKaty MY 1 LOTOHU ero»,

«IMpbIXKK 13 06pyya B
06pyu», «Hanan ceol
LOMUK».

«Kponukn», «Becénble
;CHEXXNHKIN».

3 Hegend

«[Mpoinan yepes pydek»,
«KypoyKa-xoxnaTKa».

«KTO0 pganblie 6pocuT»,

«Kapycenb».

«Jlnca n Kypbi», «Coeit

KEern».

3 HefenA

«Halign cebe napy», «l[MTUUKK B
FHE3AbIWKe», «[1or70HN MEHA».

«lloe3n», «bernm Ko MHe»,
«KyKun», «KoTaTax.

«CHEXUHKN— NYLUNHKN»,
«pbKKM MO KOYKaM»

3 Hegend

«CONHBIWKO U LOXKANK», «KYKN».

«Jlowagku», «Iae 3BeHUT
KOMOKO/IbYUNK?».

«lMNepemeHa mectamu», «KopLyH u
HacefKa».

4 Hepend

«JloBu-6pocaii», «Be<
3aNUNLLKN».

«["pe cnpsataHo™*, «[lo
Lenb».

«LIBeTHbIE aBTOMOOU;

4 Hepens

«WKyKn», «KTO TuLLe:
«[Ty3blpb».

«Kponuku», «Hanan
LoMuk», «Mrpa ¢ ma?

«KartaHue Ha caHKax
apyra», «Jluca B Kyp3



Hegens 2 Hefens 3 Hepensa

MTUYKN B THE3LbILLIKEY, «MoVi BeCénblii 3BOHKUIA MAY», «ononsmn ao «Kapycenb», «IMo y3eHbKOA
Camonét», «IMo poBHEHbLKOIA NOrpeMyLLKn». DOPOXKKE»
OPOXKe».
Hacegka n ubinnata», «[lMolimMail CHeXUHKY», «Halign BOi LBET» «J1ArywKn», «[1o6erv oo Kernu
Kponukun»
MponesaHvie yepes 06pyy», «¥ «MeTenuuya»,«[06pock A0 Kernu», «Jluca B «ber ¢ npenaTcTBUAMN», «Msy
eaBens Bo 6opy» KYPATHUKE» cocefly»
MapT
1 Hepensa 2 Hepens 13 Hepensa

«JloroHn MeHsa», «lpononsn mexay  «Halign cBoil JOMUK», «[pokaTn No  «My3bipb», «MOW BeCENbIA, 3BOHIO

Kernamms» Y3€HbKOW [OPOXKe» MAY»
«BOpo6bIWKY 1 aBTOMObOUbY», «I10 «Halign cBoli uBet», «TpamBaii" *Hacegka v UblnsiATa*. *Cxmrte
POBHEHbLKOW AOPOXKE» 3Met0 3a XBOCT*
«Cb6ei npegMeT», «JloByLIKa» «Mopbpocb—norimai», «Mpokatu—  «Bblle HOXKY OT 3eMIN»,«
He 3a4eHb» lMepeMeHa mecTamu»
Anpenb
Hepens 2 Hepens 3 Hepensd 4 Heplens

CoLllKa 1 MbILWKK», «Moe3fg»  «Hacefgka n ubinnsTa», «Moll  «COMHBIWKO U oXANK». «KT0o  «[MTUUYKK B MHE3AbILLK!

BECE/IbIA 3BOHKUW MAY» Tuwe», «lMy3sbipb» «lMprHecn mau»
Bopobbiliky 1 KoT», «C6eit  «CHexxHas Kapycenb», «KTo «Moimali Komapa», « e ubInnéHoK?», «K
;TNHO»> ObICTpee AONPbITHET 40...» «Narywka», «Haiian caoii
LBeT»

1pokaTn v noiimain obpyy»,  «Yrafai KTo no3Ban?», «ber  «XKMypku», «epenpbirin un «Ycnein nonmatb», «[
"6eil Kern» no AOPOXKe» He 3aAeHb» CBOIO napy»
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«Moimaii kKomapa», «Kapycenb»— «Msay no gopoxkke», «MTnyKn B «Kypoyka—xoxfiaTKa», «Kowwku un



yrpaKHeHne ¢ BePEBOYUKOIA. FHE3bILL KaxX» MbILLIKW»

«Halign cBoii uBeT», «Haceaka u «TpamBali». «Mbl TONaAM Horamm» «CO/HBIWKO 1 AOXANK,
ublnasaTa» «[lMyTewwecTBue noes3gom»
«ocTaHb 10 MAYa», «[MepenpbirHu «KTO0 He ypoHUT», «CaMOnéTbl» «Mopgbpocb-nomain», «Céel kent

yepes pyueii»

4. TpuMepHbI NepeyeHb Urp, NCNOJb3YEMbIX Ha 3aHATUSX.
«Hacegka v ubinnarta»
Llenb: yuutb nognesatb nog BepEBOYKY He 3a/eBas e€; OblTb OCTOPOXHbIM U
BHMMATe IbHbIM, AeliCTBOBaTb MO CUrHaUly, He ToNKaTb ApYr Apyra.
Xopa vrpbl: Bepé&Boyka HaTtsaHyTa Mexay cTeHamu 3aia Wan CTy/ibSIMU - 3TO AOM
UbINAAT N Haceakn. Mama Hacefka BbIXOAUT U3 AOMA U ULLET 3EPHbILKNA, HaxoauT 1
30BET UbINIAT: «KO-KO-KO, KO-KO-KO LbIMIATKA KO MHe!» ubinnaTa nogsesaroT no
BEpPEBOYKY M BeryT K cBoel mame. VwyT 3EpHbILWKK, NpbiraloT, BecenaTcs. Mo curHany
«bonbwas ntuya» -getn yberaoTt (NnognesatT) B CBOW AOMUK HE HaTaslKMBasiCb Apyr
Ha gpyra.
XMypKn.
Llenb: yunTb feTeil pafoBaTbCs, BECENUTLCA, ABUraTbCA TUXO, OCTOPOXHO.
Xopa urpbl: Bocnutatens B N1t060M ponn (CHEroBKK) 3aBA3blBaeT r1asa wapgom nnm
KOCbIHKOI. [leTn TMX0 pacxoasartcsa no 3any. BocnutaTtenb (CHEroBuk) nbitaeTcs nx
HaliTn «lae e Hawm feTKn?»~aeTn cMeloTcs, yberawT, ctapalTcs yoexarb TUXo,
OCTOPOXHO.
MbILWKN U KOT.
Llenb: yunTb MArKo npbirate, cruéas HOrv B KOMIeHAX, 6eratb He 3ajeBas Apyr Apyra,
yBEpPTbIBATLCA OT KOTA, HAXOAUTb CBOE MECTO He TOJIKasChb.
Xopa virpbl: [leTu npbiratloT, BeCcendTcd, Hefanieko B CTOPOHE CUAUT KOT, OH cnuT. [1o
CUrHany BocnutaTens KOT npocbinaercs, notarnsaetca. MNMpousHocuTt: «MAY!» n 6exnt
NOBUTb MbILLEK, OHU y6eratT. MoNMaHHbIX MbIWEK KOT OTBOAUT K cebe.

3aiika CepeHbKUn cnauT...
Llenb: Yuntb npbiratb Ha ABYX HOrax Ha Mecte, pasBumBaTb PUTMUYHOCTb ABUKEHUNA.
Xoa wurpbl: [lety, B Wanoykax 3anyar, urparT no BCemy 3asy WM UrpoBOi KOMHATbI.
[Mpou3HOCA cnoBa BMECTe C BOCMUTaTEsIEM, BbINONHAKT ABVKEHNUA.
3aiika cepeHbKuii cuauT, 1 ywamu wesenut, BoOT Tak, BOT Tak 1 yllamun LUEBENNT.

3alike X0NnoAHO cuaeTb, HAA0 Nanoyky NOrpeTb. XOM, X/10M, X/10M, HaA0 /lanoykm
norpeTb.

3alike Xx0104HO CTOSATb, HaAOo 3alike nockakaTb, CKOK, CKOK HaZ0 3aike nocKakaTb.
3aliky KTO-TO Hanyran! 3aiika npbir... n yéexan!
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Mainpan E. M. MockBa «APKTW» 2000r. «Urpbl, 3a6aBbl, pa3BieyeHns».
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MoHoBa A. H. MockBa «3k3ameH» 2010r. «Urpaewm, rynsem, passvBaem».
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KeHemaH A. B.CaHkT-lNeTepbypr «[etctBo» 2000r. «HapoaHble NoABMKHbIE UTPbl
AN netein».

NntenHoBa O. M. CaHkT-TeTepbypr «KAPO» 2006r.«®PunU3KyNbTYpPHbIE 3aHATUA B
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MaTtpukeesa A.HO. MockBa «BAKO»2007r. «lMogBuXHbIE UTPbI».
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