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Цель: Обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течении 

всего развлечения; предоставит возможность применить двигательные 

навыки и умения, приобретенные детьми в процессе организованной 

образовательной деятельности по физической культуре. 

Задачи: 

 В игровой форме развивать двигательные умения и навыки детей: 

быстроту, силу, координацию, выносливость. 

 Способствовать оздоровлению организма детей  посредством 

выполнения различных видов  физических упражнений на свежем воздухе. 

 Развивать интерес к двигательной активности. 

 Воспитывать в детях дружелюбие, стремление к взаимовыручке, 

умение радоваться успехам других. 

 Создать положительный эмоциональный настрой , веселое бодрое 

настроение. 

 

Дети под музыку проходят по залу и садятся). 

Ведущий:  

Здравствуйте, самые дружные, любознательные, обаятельные, 

самые музыкальные, добрые и самые классные ребята детского сада. 

Сегодня, в этот чудесный зимний день,  

мы с вами собрались, чтобы поиграть и повеселиться. 

Итак, вы готовы? 

Тогда начинаем “Зимние забавы”. 

А кого из зимних сказочных героев вы знаете? 

(ответы детей). 

Ведущий:  

А теперь слушайте загадку …. 

И отгадайте о ком зимнем сказочном герое идёт речь? 

Морковкой нос, в руке метла, 

Боится солнца и тепла! 

Дети: Снеговик! 

Ведущий: Правильно! А вы умеете лепить снеговика? (Да) 

Предлагаю сейчас нам всем вместе слепить снеговика. 

Вы готовы?  

Музыкальная разминка «Лепим лепим ком большой» 

Поиграем с вами в игру на внимание. 

Что зимою не бывает, вы в ответ мне топаете, а когда наоборот громко все 

захлопаете! 

                                                  ИГРА на внимание. 

 (Дети садятся на стульчики). 

- В снежки с друзьями играем? - хлоп-хлоп 



- А, может, грибы собираем? - топ-топ 

- На санках с гор катаемся? 

- А в речке мы купаемся? 

- Лыжи будем доставать? 

- А кораблики пускать? 

- Шубы одеваем? 

- Или загораем? 

- На каток несем коньки? 

- И плетем в лесу венки? 

- Красавицу-елку наряжаем? 

- И спелую землянику собираем? 

- Зима – отличная пора? 

- Отвечайте громко «да!» 

 

Ведущий: 
Ребята, а давайте отправимся с вами в зимний сказочный лес по зимним 

дорожкам. 

Игра «По зимним дорожкам» 
                                   (Звучит музыка и в зал на метле въезжает Б. Яга). 

Баба-Яга: 
Ох,ох,ох, застыли ноги, 

Долго я была в дороге, 

По тропинкам, по сугробам, 

Еду к детям, в сад знакомый, 

Кости старые размять, 

Себя людям показать… 

Ведущий: 

Здесь, Яга, спортивный праздник! 

Ты, Яга, спортсменка разве? 

Баба-Яга: 
Не простая я спортсменка, 

Я– колдунья-рекордсменка! 

Ведущий: 
Что ты умеешь? 

Расскажи по порядку: 

Часто ли делаешь утром зарядку? 

Баба-Яга: 



Зарядка какая-то, 

Тоже мне диво! 

Я и без неё выгляжу красиво… 

(Баба-Яга достаёт из кармана зеркальце, любуется собой, напевая: 

Хороша, я хороша, замечательна) 

Баба-Яга: 
Ах, так, смеётесь надо мной? 

Быть Вам за это снежными фигурами. 

Вставайте все в круг, а я возьму  свою метлу. 

(Берет метлу и начинает колдовать, дети стоят по кругу).Сначала 

пробегает по кругу, дети подпрыгивают, чтобы не задеть метлу. А за 

вторым разом, Баба Яга проговаривает слова). 

Метёлка волнуется раз, 

Метёлка волнуется два, 

Метёлка волнуется три, 

Снежная фигура замри! 

(Игра проводиться несколько раз, кто шевелится, садится на стульчик). 

(Баба-Яга обходит всех детей, осматривает; доходит до ведущего и 

возмущается): 

Баба-Яга: 

А, ты, почему не превратилась в снежную фигуру? 

Ведущий: 
Ты Яга, давай не злись, 

Лучше с нами веселись. 

Есть у меня витамин «С» 

От злости и гадости на лице. 

Это лекарство тебе надо принять, 

Чтобы весёлой и доброю стать! 

(Баба-Яга принимает витаминку, добреет, раскланивается перед детьми). 

Баба-Яга: 
Извиненья приношу, 

И прощения прошу. 

Больше вредничать не буду, 

И про злость свою забуду. 

Ведущая: 
Ну, что ребята, простим Бабу Ягу (ответы детей) 

Ну-что, тогда начинаем соревнования! И так давайте разделимся на 

команды. 

Команда № 1 «Снежинки»  

Команда № 2 «Елочки»  

Ведущий: 

Есть у нас игра одна – 

Всем понравится она. 

 

На дворе белым – бело. 



Все тропинки замело. 

Все дороги, все пути – 

Не проехать, не пройти! 

Ребятишки помогайте, 

Снег с дорожек расчищайте! 

Игра- эстафета 
«Расчистим от снега дорожки» 

(Две команды встают в колонны, в обруче лежат снежки. По сигналу по 

одному, дети должны добежать до снежков, взять лопатой (ложкой) один 

снежок и отнести себе в команду и положить в корзину). 

Ведущий: 
Тех, кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названьем «хоккей» 

 

 

Мчатся хоккеисты, 

Режут синий лед, 

Рассекают искры, 

Шайбы у ворот. 

Эстафета «Хоккеисты» 
(Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу 

игроки оббегают ориентир, ведя шайбу клюшкой. Передает клюшку и шайбу 

следующему участнику). 

Б. -Яга: 

Какие спортивные дети! 

Ведущий: 

А скажите мне, ребятки, 

Любите ли вы загадки? 

Дети: Да! 

Ведущий : Слушайте тогда загадку 

Отвечайте без оглядки: 

Словно белая звезда 

Из серебряного льда, 

Кружится, летает, 

На ладошке тает… (Снежинка). 

Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки, 

Радость детям подарила 

И на санках прокатила (Зима). 

Вился, вился белый рой, 

Сел на землю – стал горой (Снег). 

Если дым столбом стоит, 

Под ногами снег скрипит, 



Если мерзнут щеки, нос, 

Что на улице?. (Мороз). 

Ведущий: 
Давайте мы с вами сыграем в игру 

Игра «Кто быстрее оденется на прогулку?». 

Игра «Кто быстрее оденется на прогулку?» 
(Дети делятся на две команды. Участники одевают шарф и варежки. 

Пробегают, оббегают конус и передают одежду следующему участнику.) 

Баба Яга: - Умницы! Не обманули, вы на самом деле, быстро одеваетесь! 

Ведущий: Да, наши дети уже стали большими, поэтому все делают 

быстро и правильно! 

Какие зимние виды спорта вы ещё знаете ребята? (ответы детей). 

Баба Яга: Ребята, вы такие молодцы! Справились со всеми заданиями, 

проявили ловкость, быстроту и выносливость.  

Ведущий: Ребята, давайте вместе с Бабой Ягой станцуем зимний танец. 

1.Танец- песня «Ура, зима пришла» 
Баба Яга: Ну, а мне с вами пора прощаться, в путь дорогу 

отправляться. До свидания!Детвора. 

Дети: До свидания! 

(Баба Яга уходит). 

Ведущий:  

Молодцы, ребята! 

Вам понравились наши зимние игры? (да). 

Мы заканчиваем праздник 

До свидания, ребята! 

На прощанье пожелаем: 

Быть здоровыми ВСЕГДА! 

Пока! Пока! 

 


