
Использование  массажного коврика на музыкальном занятии -  

как средство укрепления здоровья детей в ДОУ 
 

Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое 

внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на 

решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, 

поддержать и обогатить здоровье детей. 

 

Упражнения с массажными ковриками и дорожками создают положительный 

настрой, повышают настроение, дают заряд бодрости и энергии. 
 

 

 

  
 

 



 
 

 
 

 

 


