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Тема: «Психическое здоровье универсальное право человека»
Заседание клуба - это ещё один способ вовлечения педагогов в творческую профессиональную деятельность и формирование навыков саморефлексии.[image: C:\Users\Админ\Downloads\Screenshot_20231010-200111_Viber (1).jpg]
На клубе атмосфера творчества, практик и открытого диалога.     
Клубные встречи содействуют самовыражению участников, 
телесные упражнения способствуют снятию усталости и груза подавленных эмоций
[image: E:\НОВАЯ ЭРА\Мероприятия 23-24\На сайт\20231010_135841.jpg](движения и психика между ними взаимосвязь, кстати 10 октября Всемирный день психического здоровья. Психическое здоровье, или состояние благополучия, позволяет педагогам справляться со стрессом и реализовать свой потенциал проявляя педагогическое мастерство. 
[bookmark: _GoBack]Вдохновляющие ароматы эфирных масел помогают расправить " руки-крылья" и воспарить над трудностями, находя выход из трудной ситуации.
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