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ITAPIIMAJIBHASI IIPOTPAMMA
«OCHOBBI BE3OITACHOCTHU JAETEM JOIKOJbHOI'O BO3PACTA»

P. b. Crepkuna, H. H. ABaeesa, O. JI. Kusizesa



Pa3nea 1. IosicHuTe IbHAA 3aNIHCKA

HporpaMMa «OcHOBBI 0€30MMacHOCTH HGTGﬁ JOIIKOJBbHOI'0 BO3pacTa» COPpUCHTHPOBAHA
Ha TO, YTOOBI JaTb ACTAM HGO6XOI[I/IMI>IC 3HaHMA 00 O6HI€HpI/IHHTI)IX YCJIOBCKOM HOpMax
ITOBCACHU, C(i)OpMI/IpOBaTL OCHOBBI JKOJIOTHYECKOM KYJIbTYPbI, ICHHOCTH 3J0POBOI'0
o6pa3a JKN3HHU, 1TIOMOYb JOIIKOJIbHUKAM OBJIAZACTh JJICMCHTAPHBIMHU HABBIKAMU
IMOBCACHMA I0Ma, Ha YJIMIC, B TPAHCIIOPTE. HporpaMMa HUMECT COIMAJIBHO-JIMYHOCTHOC
HaIIPpaBJICHUC.

AKTYaJbHOCTh U MeJAarorudeckas mejaecooopasHoctb. Hu as koro He cekper, 4To
CJIOKMBIIIASICS COLMATbHAS M DKOJOTHYecKass 0OCTaHOBKA BBI3BIBAET OECIIOKOWCTBO Y
mone Bced 1iaHeTbl. OcoOyro TPEBOTY MBI HCIIBITBIBAEM 3a CaMbIX 0€33alllUTHBIX
rpak/IaH — MaJICHbKUX JeTel. 3a/1aua B3pOoCbIX (MeAaroroB U pojauTesiell) COCTOUT He
TOJBKO B TOM, YTOOBI OOEperaTh U 3allMIaTh peOCHKA, HO U B TOM, YTOOBI ITOJITOTOBUTH
€ro K BCTPEYE C PaA3IMYHBIMU CJIOKHBIMH, a TOpPOW OMNACHBIMM KW3HEHHBIMU
CUTYyaIUSMHU.

XXI Beke mepel 4eJIOBEYECTBOM BCTACT OJHA M3 TJIaBHBIX MPOOJIEM — BCECTOPOHHEE
oOecrieueHne  0€30MaCHOCTH  JKU3HENESTENIbHOCTH  4YelioBeKa.  J{OomIKOJIbHBIM
00pa30oBaTENbHBIM YUPEXKIECHUAM B 3TOM BOIIPOCE OTBOJUTCS 0C00asI pOJIb.

JIroOast oOumienpuHATasT HOpMa JIOJDKHA OBITh OCO3HAaHA M NPUHSATA MaJICHbKUM
YEJIIOBEKOM, TOJBKO TOTJIa OHA CTAaHET JCUCTBUTEIBHBIM PETYJISTOPOM €T0 TMOBEICHHUS.
UtoObl TOATOTOBHTH TpaKAaH K aJCKBATHOMY IIOBEJCHUIO U PallMOHATBHBIM
JEHUCTBUSM B TIOCTOSTHHO BO3HHMKAIOIIMX OIMACHBIX W YPE3BBIUYAWHBIX CHUTYyaIUsIX, C
paHHEro JCTCTBA HEOOXOIWMO BBIJICTUTh TAaKWUE TpPABWIIa TOBSACHUS IS JICTCH,
KOTOpPBIE OHM JOJKHBI BBITIOJIHATh HEYKOCHHTEIBHO, TaK KaK OT 3TOTO 3aBHCAT HX
3I0pOBBE M 0€30MaCHOCTh. DTH MPaBHIIA CIIEYeT MOIPOOHO Pa3bsICHUTH JIETAM, a 3aTeM
CIEIUTh 32 WX BBIMOJHEHUEM. Benb denoBek, BHE 3aBUCHUMOCTH OT Bo3pacTta OyaeT
CJIEIOBATh MPABUITY TOJIBKO B TOM CIIydae, €Clid €My MOHITEH €r0 CMBICIT.

IIe.m) nmporpaMmbl — BOCIIMTAHHC Y p€6CHKa HABBIKOB AaACKBATHOI'O IIOBCACHUS B
Pa3INYHBIX HCOXKUAAHHBIX CUTYAllHAX, CAMOCTOSATCIbHOCTH U OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC
IIOBCACHHUC.

3agaum:
dopMupoBaHUE IIEHHOCTEH 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

dopMUpoBaHUE OCHOB 0€30MAaCHOr0 MOBEJAEHUS BO JIBOPE, HA YJIUIIE, B OOIIECTBEHHOM
TpaHCIOopTeE.

dopMupoBaHue 3HAHWKA OO0 OCTOPOKHOM OOpAIIEHWU C OMACHBIMHU TMpeaMeTaMu U
MPaBUJILHOM TOBEICHUU MTPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU JIFObMHU.

OTaMYUTEIbHON 0CO0EHHOCTBHIO MporpaMmsal SABJIACTCA HMCIIOJIB30BAHHMEC COBCPIICHHO
HOBBIX MCTOA0B (TpCHPIHFPI MOBCACHMS, IICUXOTCPAIINA NCTCKHUX CTanOB).

OcoOeHHocTh pabOThl MO MPOrpaMMe, COCTOMT TakKe B OCO3HAHHM I€aroroM
OO0JIBIIOTO 3HAYEHHS TOJOKUTEIBHOTO MPHUMEpPa CO CTOPOHBI B3POCTBIX, M MPEKIE



Bcero nenarora. HamakuBaHne KOHTAaKTOB C POJUTENSIMH M JOCTHKEHHE IOJHOTO
B3aMMOIIOHUMAHUS - HEU30eXHbIe ycnoBHUs 3(P(PEKTUBHOCTH B BOCIUTAHUHU JETEHl.
®opMupoBaHuEe 0€30MaCHOTO TMOBEAEHUS HEU30EKHO CBS3aHO C IIEJBIM  PSIOM
3anperoB. Eciu 3anpeToB OyJIeT CIUIIKOM MHOTO — peOEHOK HE CMOXET BBITIOJIHUTD UX
B MOJHON Mepe, U Heusz0exxkHo Oyner HapymaTh. HeoOXoauMo BBIIEIUTH OCHOBHOE
coliepKaHue, KOTOpoe TpeOyeT COBMECTHBIX YCWIMM TMeJaroroB M poJUTENeH,
ONPENEIUTh NEPEUCHb )KM3HEHHO BAXKHBIX MPABHJ U 3aMPETOB, BHIMOJHEHHUE KOTOPBIX
uist pebeHKa o0s3aTeNIbHO U JIoOMa, U B JIeTCKOM cafy. [Iporpamma uHTErpupyercs ¢
TaKMMU 00pa3oBaTesbHBIMU O0nacTsMu, Kak: «[lo3HaBaTenbHOe pa3BuTue», «PedeBoe
pazButHey, «Ilo3Hanue», «XymnoxKecTBEHHO-ICTETHUECK0e», «DU3NYECKOE pa3BUTHEY.

DopMBbI 1 Pe:KUM OCHOBHBIX BUJA0B OPraHu3oBaHHoil AesTeabHocTH (OBO/)

OcHoBHOIT (hopmoil peanuzaiuu coaepskanus rnporpammel ssisgercs OBOJl u cutyanuu
oOIIIeHNs B MPOIECCE COBMECTHOM JESATEIBHOCTU C BOCIIUTATENIEM B PEKUMHBIC MOMEHTHI.
OBOJI MoxeT miianHupoBaThes 1Mo BEIOOPY nejarora 1 pa3 B Mecsil

B paznene «llo3HaBarenbHOe pa3BUTHE» UAET MO MPUHLUIY KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYECKOTO
IUTAHUPOBAHMS, KOTAA MO TeMY 0€30IaCHOCTh OTBOJUTCS CHELMAIBHO BBIJCICHHAS TEMA.
Bo 2 mnaamei rpymmne npoaoKUTeIbHOCTIO He Oonee 15 MuHyT, B cpeiHeil — He Goiiee
20 MuHYT, cTapuied Tpymne MpoJOJIKUTEIBHOCTBIO He ©Oonee 25 wuHyT. B
MOATOTOBUTENIbHOMU Ipynne — He Oosiee 30 MUHYT.

B nporpamme - 6 pa3znenos: «PebeHok u apyrue moan», «Pedenok u npuponay», «Pedenok
noMay, «310pOBbe pedeHKay, «IMOIMOHAIbHOE OJjaromnojiyure pedeHka», «PebeHok Ha
yIIALIE».

B paznen «Pebenok u apyrue itoin» BKIOYEHO 0C000€ CojepKaHne, KOTOPOE OTpaKaeT
oOlue M3MEHEHUs, MPOUCXO/SIINE B Haleh XU3HU. PeOCHOK JOMKEH MOHUMATh, YTO
oOllleHue C APYTUMH JIIOJbMU MOXET OBbITh OmacHbIM. M mpekie Bcero 3Ty OMacHOCTH
MIPEACTABIISIIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMHU JTIOJbMU. OCc000 paccMaTpuUBaIOTCS TUITUYHBIC
OTacHBIC CUTYallM KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH, KOT/Ia B3POCIBIA yrOBapUBaeT
peOcHKa TTOWTH WM TMOoeXaTh ¢ HUM, O0eIIas 4To-TO TMOKa3aTh WU MOJAPHUTh, YTOIIAeT
4eM-JIN0O0 WITH MPOSBIISET HACUILCTBEHHBIC ACHCTBUS 110 OTHOIIEHUIO K PEOCHKY (XBaTaeT
3a PyKy, 3aTaCKMBacT B MalIMHY W T.1.). [Ipm 3TOM neTeit ydar mpuemam 3aiiuTHOTO
MOBEJICHUSI - TPOMKHH KpHWK, NMPHU3bIBEI 0 momontu («IlomMorure, 4yXo UeEIOBEK»),
MIPUBJICUCHUE BHUMAHUS OKPYXKAIOMUX WHBIMH Crioco0amMu. BaskHO OOBSICHATH neTsaM (U
oTpabaThiBaTh B XOJI€ CICIMAIBHBIX TPEHUHTOB) TMOBEJACHUE peOeHKa B MOAOOHBIX
CUTYaIHsIX, YTOOBI OKPYIKAIOIINE MOHSIIN, YTO COBEPIIIACTCS HACUIINE, U HE CITyTalld €T0 C
OOBIYHBIMH JETCKUMH KaIlPH3aMHU.

OnacHOCTh MOXKET MOJICTEeperaTh pedeHKa He TOJbKO Ha YJIMIE, HO U JIoMa - U 00 3TOM
peOEHOK JT0JHKEH OBITh IPEAYNPEK/ICH: HE BXOJAUTH B MOIBE3/ OJTHOMY, O€3 pOJUTEsIeH He
OTKPBIBATh JBEPb UYKHM, JaXKE €CJIM OHU JCHCTBYIOT SIKOOBI OT juna poauteneid. C
JIE€TbMU MTPOBOJSATCS UTPOBBIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX Pa3bITPHIBAIOTCSI Pa3HbIC KU3HEHHBIE
CUTYyallMU U MOJKPEIUIAIOTCA CKa30UYHbIMU CrOKeTaMu («BOJIK 1 cemepo KO3JATY).

Copepxanne pazgena «PebeHok wu mpupoma» TMO3BOJISIET JOHECTH [JIO JeTei
MIPEICTABJICHNUS] O B3aMMOCBSI3U M B3aWMOJICHCTBUU BCEX MPUPOJHBIX OOBEKTOB. 3eMJIs -



Hamr oOmMii oM, a 4YeloBeK - YacTb npupojnbl. Jlereit 3HaAKOMAT ¢ mpobdiemMamu
3arpsi3HEHUS] OKPYXKAIOUIEH Cpelibl, OOBICHSIIOT, KaK YXYALIEHUE SKOJIOTMUECKUX YCIOBUN
CKa3bIBAa€TCsl Ha >KMBOW MpuUpoJe (YHUUYTOXKAIOTCS Jieca, UCTPEOISIFOTCS 3BEPH, MTHULIBI,
pBIOBI, 3arpsi3HAIOTCA BOJAA M IOYBAa), @ B CBOIO OYEPENb BCE OTO MPEACTABISAET
OIIPENENICHHYIO YIPO3Y 310POBbIO YEJIOBEKA.

Paznen «PeGenok moma» pacKpblBaeT coAepKaHHE pabdOThl meaarora ¢ JE€TbMHU II0
O3HAKOMJICHUIO C TMPEAMETaMU JIOMAalIHEro ObITa, MPEACTABISIIOIMMU MOTEHUHUAIBHYIO
ONACHOCTh JUIsl JeTeW. BpImenstorcss Tpu TIpyNInbl IOPEAMETOB, B3aUMOICHCTBHUE C
KOTOPBIMU B TOW MJIM MHOM CTEIIEHH OIIACHO JJIS KU3HU U 310POBbS JACTEH:

HpCI[MeTI)I, KOTOPBIMU MOTYT IIOJIB30BATbHCSA TOJBKO B3POCIIBIC. 910 CIIMYKH, T'a30Basd
IJIATAa, IMCYKa, SJICKTPHUUICCKAA PO3CTKA, HCKOTOPLIC 3J'ICKTpOHpI/I60pI>I, a TAKKC OTKPBITBHIC
okHa " OankoHbl. Hwu IIpU KaKuX YCIOBHUAX pe6€HOK HC JOJIKCH CaMOCTOATCIIBHO
IIOJIb30BATHCA 3TUMM IIPCIAMCTAaMMU. 3I[GCB YMCCTHBI IIPAMBIC 3alIPCThI, JOIIOJIHAIOTCA OHU
00BACHEHUAMU HOCJ'IGI[CTBI/H?I OT HCYMCJIOTO O6paHI€HI/IH.

[IpenMeTsl (KMroyika, HOXKHUIIBI, HOX, BUJIKA), TpeOyIOIIKEe B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
JeTel OpraHu3aliy CIEUaTIbHOTO0 O0OYUYEeHHS U BRIPAOOTKM HaBBIKA MOJIH30BAHUS.

HpCI[MeTI)I, KOTOPLIC B3POCJBIC AOJIKHBI XPAHUTb B HCAOCTYIIHBIX JIJIA ,ueTeﬁ MCCTax:
OBITOBAS XUMUs, JICKAPCTBA, CIIMPTHBIC HAIIUTKH, CUTI'apCThl, ITMIICBLIC KUCJIOTBI, PCIKYIIC-
KOJIOIIUEC MHCTPYMCHTHI. HpaBI/IJIa XpaHCHUA U HCAOITYCTUMOCTD B3aI/IMOI[eI7ICTBI/I$I I[eTeI\/'I
C OTUMHU IIpCAMCTaMU ABJIAIOTCA COACPIKAHUCM pa6OTBI neaaroroB ¢ poauTCIIsIMU.

Conepxanue pasnena «310poBbe peOCHKa» HANpPaBJICHO Ma (pOopMHUpPOBaHUE Yy peOCHKA
MIPEICTABJICHUS O 3I0POBbE KAaK OJTHOM M3 TJIABHBIX IIEHHOCTEH XKW3HU. PeOCHOK NoImKeH
3HATh CBOE TEJIO, HAYUYUTHCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEAUTh CBOEMY OPTaHU3MY.

BakHOo NmpuBUTH AETSIM NPUBBIYKY K 3aHATUSAM (DU3KYJIBTYPOH W CIIOPTOM, HUCHOJb3Ys
SMOIIMOHAJILHO  yBJEeKaTeiabHble  (GopMmbl.  [lemaror  gomkeH  cnocoOCTBOBATh
(dhopMUpOBaHUIO Yy JIETEW MOHMMAHMS LIEHHOCTEH 370pOBOro oOpasza >KU3HU, pa3BUBATh
MPEJCTABIICHUS] O TOJIC3HOCTHU, IEJIeCO00pa3HOCTH (PU3MUYECKON aKTUBHOCTU U JIMUHOU
TUTUEHBI, O 3HAYEHUU MPO(UIAKTUKN 3a00J€BaHUM, O Pa3IMYHBIX BUAAX 3aKaJIUBAHUS U
03JIOPOBUTENIBHBIX MEPONPUATHUSAX: AbIXaTEIbHOW TMMHACTHKE, BO3YIIHBIX U COJIHEYHBIX
BaHHAX, BATAMUHOTEPAIINU, THUMHACTHKE.

JOCTYITHOM (hopMe JEeTSIM PacCKa3bIBAIOT O TOM, KaK CBEXHI BO3yX, BOJa, COJIHIIE, BETEP
MMOMOTAIOT MPH 3aKAJTMBAHUU OPTaHU3MA.

[lemaror moipkeH paccka3aTh, YTO CHEAyeT 3a00TUTHhCS HE TOJBKO O COOCTBEHHOM
3I0POBbE, HO M O 370POBHE OKPYXAIOIIUX, COOJIFOMasl MpaBuUiia TUTUEHBI (MBITh PYKH
MocJie TyajieTa, MpU Kalule W YMXaHWW TPUKPBIBATh POT U HOC PYKOW HIJIM HOCOBBIM
TIJIATKOM).

JleTssM COOOIIArOT d2JIEeMEHTapHbIE CBEJACHUSA 00 MHQPEKIIMOHHBIX OOJIE3HAX M HX
BO30OyauTensax. llpemiararoT moj MHUKPOCKOIIOM pacCMOTPETh KamelbKy CIIOHBI U
HaXOJAIIMecssT B Held MUKpoopraHu3Mbl. OOBICHSIOT PEOCHKY, IMOYEMY ITOTHHUMACTCS



TeMIICpAaTypa TCJIa U O 4CM 9TO CBUIACTCIILCTBYCT, IMOYCMY H606XOI[I/IMO CBOCBPCMCHHO
o6pa1uaTI>c51 K Bpady U BBIIIOJIHATBL BCC €TI0 MPCANNCAHUS 110 IIPUEMY JICKAPCTB.

[lemaror 3HakOMUT JA€Te ¢ NpaBWJIAMH TMEPBOM MEAMIIMHCKON MOMOIIM IMPU TpaBMax
(mope3ax, oxorax, ccajuHax, yKycax W JAp.), OOBSCHSAET, YTO MPHU 3TOM HEO0OXOJMMO
o0OpaTUTBCA K B3POCIOMY 3a IOMOIIBIO M paccKa3aTb €My BCE, 4YTO MPOM3OILIO.
OOCyXnmaroT ¢ JEeThbMH, KaKyl0 TEpPBYIO TOMOIIh KaXIbld MOXET OKa3aTh cebe cam
(pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO PYKABUYKOW: MOIIEBEIUTh MaJIbI[aMU, MONPHITaTh, €CIU
3aMep3JIM HOTU: MEPEOAEThCS, €CIU MPOMOK; IMPHUIOKUTH XOJIOAHBIA KOMIIPECC, ECIIH
yimub HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM YCJIOBHEM pabOThl MO pa3iely «IMOIMOHAIBLHOE OJaronoixyyue pedeHKa»
aBTOPBI CYUTAIOT MPOPHIAKTUKY BOZHUKHOBEHUSI SMOIIMOHAILHOTO JUCKOMpopTa y nerei
B JIETCKOM Cajy, CO3/IaHKe OJaronpusiTHOM arMochephl, XapaKTepU3yIOIICHCsT B3aUMHBIM
JIOBEPUEM U YBAKEHUEM, OTKPBITBIM U I00POKEIATeIbHBIM OOIIICHUEM.

HeratuBHoe BiusiHME HAa SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHME OKAa3bIBAIOT BO3HUKAIOUIUE Yy JI€TEU
cTpaxu (OOSI3Hb TEMHOTHI, dKUBOTHBIX, IOCTOPOHHUX JIFOJIEH, CKa30YHBIX MEPCOHAKEN U
Jla’)K€ COCTOSTHUE OKa3aThCsl B LIEHTPE BHUMaHMs U T.1.). IlosTOMy aBTOpBI MpOorpaMMel
OPUEHTHPYIOT B3pOCJIBIX Ha BHUMATEIBHOE OTHOIICHHE K 3TUM SBJICHUSAM Yy JIETEH,
IpejJiarasi UM pacckas3aTh O CBOMX IEPEKUBAHMIX. BMecTe ¢ TeM BaXXHO IIPEeAOCTEpPErarThb
J€Tel OT peajbHbIX OMACHBIX CUTyalMil: BECHOM XOJIUTh 110 TOHKOMY JIbJy, KynaTbcsi 0e3
MIPUCMOTpPA B3POCIbIX, epederaTh yIUIy B HEMOJ0KEHHOM MECTE U T. [I.

Baxkno HayuuTth getelt cnocobam BhIxoAa U3 KOHMIUKTHON CUTyalluu, HE JOBOJISI ACJIO JI0
ccop u pak. Heobxoammo Takxke co3gaBaTh yCIOBUS JJi MPOPUIAKTUKY BOZHUKHOBEHUS
KOH(DJIMKTHBIX CUTYyalMil (MCHOJIb30BaTh Oeceny, Urpy-ApaMaTH3aldio), HAyYUTh JAETeH
OCO3HAaHHOMY BOCHPUSTHIO CBOMX YYBCTB, JKEJIaHMH, YMEHHIO BBIpaXaTb HX
COOTBETCTBYIOIIUM OOpPa30M, MOHATHBIM OKPYXAIOUIUM JIIOASM, a TaKXe CIOKOMHO
OTHOCHUTBCA K JKEJIAHUSAM U CYKJICHUSIM IPYTUX AETEH.

Pabora no pazaeny «PebeHok Ha ynauiiax ropojia» MpoBOAUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JIETEH ¢
MpaBWJIaMH TOBEACHUS Ha yiumax ropoja. Jlersm oOBACHSIIOT HEOOXOAUMOCTh
COOJIIO/IEHUS MPABUJI U PACCKa3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOpas MOXET BO3HUKHYTb, €CIIU
npeHeOperaTh UMHU, YTO JJIs ATOM 1€ CYIIECTBYIOT MpaBUjia JOPOKHOTO JIBHXKCHUSI.
Nmu perynupyercs MoBeAeHUE TMEIIEXOJ0B U BOAUTENCH, OOBSCHSIOT, YTO JOPOMKHBIE
3HaKMU MOMOTAIOT U TEIIeX0/IaM, U BOJUTENISIM OPUCHTUPOBATHLCS HA yIHIax ropojaa. Peost
3HAKOMSIT C OCHOBHBIMU JIOPOKHBIMHM 3HaKamu (MpeaynpexaatonuMy, 3alpeliatonuMH,
MIPEANKUCHIBAIOIINMEI, UHPOPMAIMOHHO-YKAa3aTEeIbHBIMI) U CBETO(GOPOM, pacCKa3bIBAIOT
00 MX Ha3HAYCHUH, y9aT OPUEHTUPOBATHCS HA HUX TIPH «JIBIDKCHHUIM» (B UTPAX C MAKETOM
ropojia, B UTPOBBIX CUTYaIUsX-3araJikaXx, B CAMOCTOSITEIbHON UTPOBOM AESATEIBbHOCTH C
MCIIOJIb30BAaHUEM BEJIOCHUIIE/Ia, CAMOKATa, JIETCKOI0 aBTOMOOMJIS).

Peanuzanus conep:kaHus mMporpaMmbl 00ECIIEYUBACTCS KOMILIEKTOM pa0o4uX TeTpajen
LBETHBIMU WJUTIOCTPALUSIMU, PA3PE3HBIM MATEPUATIOM.

O:xunaemble pe3yJbTaThl. J[eTH HE TOIHKO 3HAIOT, PACCKA3BIBAIOT, KAK HAI0 MPABUIHHO
ce0s BeCTM B T€X WM HWHBIX CHUTYallUsX, HO W CTApaAlOTCd OCO3HAHHO BBIMOITHATH
OOJBITMHCTBO TpaBWI Oe30macHoro moBeneHus. CrocoOoM MPOBEPKH YCBOSHHOTO



COACPIKaHUA IMPOrpaMMbl ABJEICTCA IMICAArOrnidceCKas JIUAarHoCTHUKa 2 pasa B T10[]
(Ha‘{aHLHaﬂ n I/ITOFOBaﬂ), KOTOpasda oCymeCTBIACTCA MCTOAOM Ha6J'IIOI[CHI/I}I 141 6€C€,ZH>I.

HonBeueHne HTOI0B pCaln3alun IPOoTrpaMMbl SABJIAIOTCA IMMPa3JHUKKU W PaA3BJICUCHUA,
KOTOPBIC OPTaHU3YIOTCA B ACTCKOM Caly IO TCMATHUYCCKUM 6J'IOK3.M, a TAaKXKC BBICTaBKH
PUCYHKOB Ha TCMY «be3onacHOCThY.

PA3JIEJI 3: Conepxkanue padoTbl

Bropasi muaqas rpynmna

IIpeaMeTnl, TpedyIOlIME OCTOPOKHOIO OOPALIIEeHUS

[IporpaMMHOE  cOACp:KAHUE: NpeaJIOKUTL ACTAM  XOpOHIO  3aIIOMHHUTbL  OCHOBHBIC
NpcaAMCThbI, OIIACHBIC JIA JKU3HHW W 340POBbA, IIOMOYb HM CaMOCTOATCIIBHO CACIATb
BBIBOABI O IMOCICACTBUAX HECOCTOPOIKHOTO O6paIH€HI/I$I C TaKMMM IIPCAMCTaMU.

KoHTaKTBI ¢ )KWNBOTHBIMH

[IporpammHoe cojepskaHue: OObSICHUTh JIETSIM, YTO KOHTAKThl C KMBOTHBIMH MHOT/IA
MOTYT OBbITh OTIACHBI.

JInunas ruruena

[IporpamMHoOe conepskaHue: pa3BUBATh y €T MOHUMAHWE 3HAYCHUS U HEOOXOJAMMOCTHU
TUTUECHUYECKUX TPOLIEAYP.

BuraMuHBbI U 0JI€3HBIE NMPOAYKTbI

HDOFD&MMHOC COJACPIKAHHUC: pacCKa3aTb ACTAM O IIOJIb3€ BUTAMHMHOB M WX 3HAUCHHUU JISA
3A0POBbLA YCIIOBCKA.

KoHduukThl MeXK1Y 1eTbMHU

[IporpamMmMHoOe cofiep:kaHKe: HAyYUTh JETe CaMOCTOSATEIbHO pa3peliaTh MEXIMYHOCTHBIE
KOH(DJIUKTBI, YYUTHIBAsI [P 3TOM COCTOSIHHME M HACTPOEHHUE JPYroro 4elioBeKa, a TAKKe
MOJIb30BAaThCA ~ HOPMaMU-peryisaropamMud  (YCTyHUTb,  JIOTOBOPUTBHCSA,  COOJIOCTU
O0U4epENHOCTb, U3BUHUTHCS).

Onexna u 310poBbe

[IporpammMHOe conepskanue: peOEHOK JODKEH y3HATh, YTO OJICXa 3allHINacT YesIoBeKa
OT Kapbl W XO0J0Ja, JOXKJII M BeTpa. UTOOBI COXpaHUTH 370pPOBhE M HE 00JIETh, HAJO
MIPaBUJILHO OZICBATHCHA.

HUrpsl BO a1BOpe

IIporpaMMHO€ COJI€pKaAHUE: 06CYI[I/ITB C ACTbMM PA3JIMYHBIC OIIACHBIC CUTYyallul, KOTOPLIC
MOI'YT BO3HHUKHYTH IIpH HIPpaxX BO ABOPC J0Md, HAYYHUTb HX H€06XO,Z[I/IMBIM MEpaM
MpEeaAOCTOPOIKHOCTH.




Cpenuss rpynmna

OmnacHble CUTyaluu: KoHTaKTBI ¢ He3HAKOMBIMH JIKOABMH HA yJjauie

HDOFD&MMHOC COJACPIKAHUC. pAaCCMOTPCTL U O6CYI[I/ITB C ACTbMH THIIMYHBIC OIIACHBIC
CUTyallU BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMH JIFOJIbMU HaA YJIMIC, HAYYUTDH pe6éHKa
IMpaBHUJIBHO ceOsl BECTH B TaKHX CUTyalusx.

Hoxap

[IporpaMMHOE cojiep’kaHue: paccka3aTh JCTSAM, KaK IMPaBUIbHO ceOs BECTH B Ciyyae
noskapa.

BaJIKOH, OTKPLITOEC OKHO U Apyrue ObITOBBIE ONMACHOCTH

[IporpamMmHoOe cojiep)KaHKe: PacIIUPUTh MPEACTaBICHUE JeTeld O MpeaMeTax, KOTOpbIe
MOTYT CJIYXXWUTh HCTOYHMKAMH OMACHOCTH B jJome. JIeTHM JOJDKHBI 3HATh, YTO HEJb3s
CaMUM OTKPBIBaTh OKHA M BBITJISABIBATH U3 HUX, BHIXOJUThH HA OAJIKOH U UTPATh TaM.

Bynem Oepedb ¥ OXpaHATH NPUPOAY

[IporpaMmMHO€E COzIepKaHKE: BOCIIUTHIBATh Y NIETEW NPHUPOAOOXPAHUTEIBHOE IMOBEICHHUE;
Pa3BUTh NPEJCTABICHUS O TOM, KaKue ACHCTBUS BPEIAT MPUPOJE, NOPTAT €€, a Kakue
CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHUIO.

KonduukThl MexK1y 1eTbMHU

[IporpamMmHOe cojiepikaHue: MPOJOIDKATh YyYUTh JIETeH CaMOCTOSITEIBHO pa3periaTh
MEXJIMYHOCTHBIC KOH(JIMKTBI, YUUTBIBAs MPH 3TOM COCTOSHUE W HACTPOCHHE JPYroro
YeJIOBEKa, a TaKXe IOJIb30BaThbC HOPMaMHU- PErynsaTopamu (YCTYIHTb, JIOTOBOPUTHC,
COOJIIOCTU OUEePETHOCTD, U3BUHUTHCS).

B ropoackom Tpancnopre

HDOFD&MMHOC COACPKAHUC. IIOBHAKOMUTD I[GTCP’I C IIpaBHUJIaMM 3TUYHOI'O U 0e30I1acHOTO
IMOBCACHUSA B I'OPOACKOM TPAHCIIOPTC.

JlopoxHbIe 3HAKH

HDOFD&MMHOG COJCPIKAHHUC. HAYUHUTDH z[eTeﬁ pa3indatb W IIOHHUMATb, YTO 0003HAYaIOT
HCKOTOPLBIC NJOPOKHBIC 3HAKH. Yuurth IIpaBruJIaM IIOBCACHU IICIICXOJ0B.

K KOMY MO’KHO OﬁpaTI/ITLCH 3a IIOMOIIbI0, €CJIM Thl MOTECPHAJICHA HA YJIHUIIE.

[IporpamMMHO€ cojepkKaHue: JETH JOJKHBI YCBOUTb, UTO €CJIM OHU MOTEPSUIMCH HA YIIHIIE,
TO 00OpalaThCs 3a MOMOIIBI0O MOXKHO HE K JII0OOMY B3pOCIOMY, a TOJIBKO K MUIUIIUOHEDY,
BOEHHOMY, ITPOJIaBILy.

3Haelnb JIM ThI CBO#i ajpec, TejedoH U MOkKellb JIH 00bICHUTD, /1€ JKUBEIIb?



[IporpamMMHO€ coiepsKaHue: €T JODKHBI 3alIOMHUATh W TBEPJIO 3HATh CBOM aJIpec WU
XOTs1 ObI yMeTh 0003HAYaTh OPUEHTHUPHI, KOTOPbIE MOMOTYT HAUTH MX MECTO >KUTEIbCTBA
(TIe HaxXOIUTCS M KaK BBITJISAUT JOM, YTO PACIOJIOKEHO MOOIU30CTH).

Crapuiag rpynmna

BHemrHOCTE Ye/10BeKa MOKET ObITH 00MAHYMBA.

[IporpaMMHO€ coAEpKaAHUE: O00BSACHUTH peGeHKy, 4TO IIpUATHAA BHCINHOCTb HEC3HAKOMOTO
YCJIOBCKA HEC BCCraa O03HA4YacT €ro I[O6pBIC HaMCpCHUsI.

Kak BbI3BaTh MUJINIIHIO.

[IporpamMmMHOe cojepkaHue: HAYYUTh JIETe TMOJIb30BaThCA TENe(POHOM JUIsl BBI30BA
MuALIK «02» (3aTIOMHUTH HOMED).

Hcnoan3oBanue u XPaHCHHUE OMMACHBIX IMPEAMETOB.

[IporpamMmMHO€ coaepxKaHue: pacCcKa3arb JETSAM, YTO CYIIECTBYET MHOTO MPEIMETOB,
KOTOPBIMUA HAJ0 YMETh IOJIL30BATHCI, U YTO OHU HOJKHBI XPAHUTHCS B CIEUAIBHO
OTBEIEHHBIX MECTaX.

KoHTaKTBI C )KMNBOTHBIMH.

[IporpammMHoOe cojepskaHue: OObSICHUTh JIETSIM, YTO KOHTAKThl C JKMBOTHBIMH HMHOT/IA
MOT'YT OBbITh OTIACHBI.

Cxopasi noMoupb.

[IporpamMmMHOe cojeprKaHue: MO3HAKOMUTh JeTell ¢ HomepoM Tenedona «03», HaydyuThb
BbI3bIBaTh «CKOPYIO MEIMLMHCKYIO IOMOIIb» (3allOMHUTh CBOC UMS, (GaMWIHIO U
JIOMAITHUH ajsipec).

Muxkpo0bl 1 BUPYCHI.

[IporpamMMHOE  conepkaHWe: 1aTh  JETAM  DJIEMCHTApHBIC  MpEACTaBiIeHUS 00
MHDEKITMOHHBIX OO0JIE3HIX U UX BO30YyIUTENIX (MUKpPOOaxX U BUpycax).

Pexum qHs.

[IporpammHoe cojepkanue: chOpMUpPOBaTh y JETeH MNpeACTaBiICHUS O MPABUIBHOM
pPEeXHUME JHS U MOJIb3E €r0 COOJII0ICHUSI.

OmnacHble Y4acCTKH Ha HeIHeXOJIHOi/i JaCTH yJIUIbI

[IporpaMmMHO€E COzIepKaHKE: TO3HAKOMUTh JE€TE€ C OINMACHBIMM CHUTYAIUsIMH, KOTOpbIE
MOT'YT BO3HUKHYTb

Ha OTACJIbHLBIX y4aCTKax HCHICXO,HHOﬁ 9aCTH yJulbl, U C



COOTBCTCTBYIOIIMMH MCEpaMH IPCAOCTOPOIKHOCTH, PA3JINIHBIMUA crocodaMu OTpaAKACHUA
OITaCHBIX 30H

TpOTyapa.
Hrpsl Bo aBope.

[IporpammHoe coziepskaHue: 0OCYAUTH C IEThbMH pa3IMyHbIC ONACHBIE CUTYallUuU, KOTOPbIE
MOTYT BO3HHKHYTh NIpPU HUIpax BO JBOpE J0OMa, HAYYUTh HMX HEOOXOAWMBIM Mepam
IPEIOCTOPOKHOCTH.

IloaroroBurebHAS K IIKOJIE TPyIa

1.Ilpeametnl, TpedyIOLIME OCTOPOKHOIO O0pALCHUS.

HDOFD&MMHO@ COACPIKAHHUC: MPCIJIIOKUTDL ACTAM 3alIOMHUTb OCHOBHBIC ITIPCAMCTHI,
OITaCHBIC JIA )XKN3HHU

e 3J0pPOBBS, IOMOYb UM CAMOCTOSITEIIBHO CAEIATh BBIBOBI O IOCIIEACTBUIX
HEOCTOPOKHOTO 00paIlleHusl ¢ TAKUMU MTPEAMETaMH.

2.HacunbcTBeHHBbIE 1eHCTBHUSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOro HA yJIHIle.

[IporpamMMHOE CoJiepKaHUE: PACCMOTPETh U OOCYAUTH C JETbMU CUTYaIIMU
HAaCWJILCTBEHHBIX JEUCTBUM CO CTOPOHBI B3POCIIOTO Ha YJIHUIIE, HAYYUTh UX
COOTBETCTBYIOIIUM ITpaBUiaM MMOBEACHUS.

3.PeGéHOK U ero crapuiue NpUsiTe/Iu.

[IporpaMMHO€E COZIEpKAHUE: HAYUYHUTh AETEN TOBOPUTH «HET), ECIU CTAPIINN NPUATETD
IIOIIBITAETCS BOBJIEYD €T0 B ONACHYIO CUTYaLUIO.

4.Kak ycTpoeHo TeJio YeJIOBeKaA.

[IporpaMMHO€ COJIEpPKAHME: TIO3HAKOMUTh ,Z[CTCfI C TCM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCJIIOBCKA.

5.310poBbe U 00J1€3Hb.

[IporpammMHOE conepkaHnue: HAYIUTh ACTCH 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE, N30eraTh
CUTYaIUH, MPUHOCAIINX BPEJI 3I0POBBIO.

6.Moxkap.

[IporpammHoe conepkanue: MNo3HaAKOMUTh AeTeil ¢ HomepoM TenedoHa «01», o
KOTOPOMY HaJI0 3BOHUTH B ClIydae moxapa.

7.3n10poBasi nuia.

HDOFD&MMHOG COACPIKAHHUC: IMTOMOYb JACTAM IMOHATH, YTO 3J0POBLC 3aBUCUT OT
MMPpaBUJIbHOTO IIMTAHUA — €d JOJIKHA OBITH HE TOJIBKO BKYCHOﬁ, HO U MOJIC3HOM.




8.

Cnopr.

[IporpaMMHO€E coaiepKaHuE: CIIOCOOCTBOBATH CTAHOBJIEHUIO y )ICTeﬁ HeHHOCTGﬁ

310pOBOTO 00pa3za

JKU3HU: 3aHATHA CIIOPTOM OYCHD ITOJIC3HBI AJIA 3JOPOBLS YCIIOBCKA.

9.

be3onacHoe noBeaeHue HA yJjauiie.

HI)OFDEIMMHOC COACPIKAHUC. HAYINUTDH I[eTeI\/II IIpaBujiaM IMMOBCACHMW HA YJIUIC, IAC MOKHO U

HCJIb34 UT'paTh.

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKOQ IJIAHUPOBAHME MOATOTOBUTE/IbHAN K HIKOJIE€ I'PyIIIia.

Mecsu

Bua nesaTeLHOCTH

Ha3zBanue

CeHTs0pb

becenpi: «KTo ThI, HE3HAKOMEI, «OTHAXKIBI HA YIULIEY.

JI/n «Kak u3bexats HenpusTHOCTEW», «Pa3noxku no nopsaaky». Tema:
«PebEHoK 1 mpupoaar.

becenpl Mo kapTUHKaM U TUTaKaTaM; HaOMIOACHUS HA yYacTKE BO BpeMs
IIPOTYJIOK U OKCKYPCHH.

J/n «Kak u3bexats HenpusATHOCTEH B pupoaey», «KTo rae uBET»
(npo HacekoMbIX), «PacmyTail myTaHUIly» (SII0BUThIE PAaCTEHUs, TPUOBI,
SITO/IBI ).

3ansTre-npakTUKyM «CIieluM Ha TOMOLIbY.

Jl/n «Kak n3bexats HempuATHOCTEH qoMay, «KTo momoxer?», «Cropas
TTOMOTIIbY.

Jl/n «YeTBEPTHIN TUITHUIN (UTO BPEIHO, a UTO MOJIE3HO), «3aragaii, Mbl
oTrajsaem» (00 opraHax 4yeyioBeka, UX (PyHKIHUAX)

3aHarus, Oeceapl, HaOJIFOACHHUS.

becenpl: «UT0 51 yMer0 4yBCTBOBaTh», «MOH KeTaHUS»

Jl/u «Yto X0po1110, 4TO MI0X0».

PucoBanue cB000/IHOE U TEMAaTHUECKOE.

Tema: «Pe6EHOK Ha ynuax ropoaa»

3aHsATHE-TIPAKTUKYM «MBI TeIeX0abI».

C/p urpsl: «BonuTenb U maccaxxupbl», « MUIUIIUOHEP-PETYIUPOBIIUK).
J/u «/lopoxusbie 3Hakn», «Haitan ormmoky»

3/10pOBBIE IETH B 3J0POBOM CEMBE

[Iponomxars popmupoBaTh y AeTeil TOTPEOHOCTH B 3J0pOBOM 00pasze
KU3HH, YIUTh IyMaTh O CBOEM 370POBbE, 3HATh CBOE TEJI0, HAYUUTHCS
3a00TUTCS O HEM, HE BPEJIUTh CBOEMY OPraHU3MY, OOBSICHHUTH, UTO
3I0pOBBE-3TO OJIHA U3 TJIABHBIX LICHHOCTEU B KU3HMU.

Onpenenuth T€ 3HAHUS U MPEJICTABIICHUS, KOTOPBIE UMEIOTCS Y JIETEH,
BBISIBJISITH YMEHUS M HABBIKH JIOITKOJIBHUKOB 110 ()OPMUPOBAHUIO
HaYyaJIbHbIX OCHOB 0€30MaCHOCTHU KU3HEAESTEIbHOCTH.

«PeO&HoK Ha ynuIIax ropoaar

N3roroBnenue MakeTa yJIuIlbl, JOPOKHBIX 3HAKOB (ITPOTYKTUBHAS
JEATEIIbHOCTB ).

Urenue xynoxxectseHHoU nurepatypsl: B Cycnos «Ero curnan ms
BCEX 3aKOH.

JI/u «CBetodop»

C/p urpa «Tpancnopt».

[Tpocmotp BuaeodhuIEMOB 10 TeMe «be3omacHOCTh Ha TOpore)
IIpaBuia Ge30macHOro nepexo1a yepes yiuuily.

3aKkpenuTh NPEACTABICHUS AETEH 0 IpaBUilax MOBEJCHUS Ha yIIHIAaX

«PebO&HOK u npyrue
JEO V.

«PebEHOK ouH
JIOMa.

«310poBbE peOEHKA
«OMOLIUN»
«PeO&Hok Ha ynHIax
ropoja»

«OmnacHbie
PEIMETHI».




ropoja, o CUrHayiax cserodopa.

«Pebénok noma»

Becena, nabnroaenne

Pabota c paboueii TeTpaabio

Becenpr: «/lomamraue nomomHukny, «IIpaBuna obpameHus ¢
asieKTporpudopamMmu», «OCTOPOKHO — INEKTPONIPUOOPHI».

Jl/u «YTo ecthb, uTO OBLION, «Ha3z0BM 1 onuImy, « MOKHO-HEIb3S,
«Pa3, 1Ba, TpH, - 4YTO MOKET OBITH ONACHO-HANIM» (B UTPOBOM YIOJIKE)
TBopueckoe 3aganue «41o ectb, 4To OyaeT» (YCOBEPIIEHCTBOBAH.
MIPEAMET).

Hrorosoe 3anstue: «QNEKTPOIPUOOPHI U AIEKTPUIECTBOY

Urenue «JleTCKON SHIUKIONCINI

BHuemHoCTh yenoBeka MoxkeT 0bITh 0OManumBa. Ctp.40-42

«OrnacHbIE IPEAMETBD.

YTOYHUTH TPEACTABICHUS JIeTei 00 UCTOYHUKAX OMACHOCTHU B JIOME, O
[IpaBUJIaX MOJIb30BaHUS OBITOBON TEXHUKOM.

OOBsICHUTD PEOCHKY, YTO BHEITHOCTH HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa HE BCET/1a
O3HayaeT ero Jo0pble HaMepeHHsl.

«310pOoBbE peOEHKA»

becena

Pabora ¢ paboueii TeTpaapo

O6cyxnenue

Urenue xynoxxecrseHHou aureparypsl: K UykoBckuit «Mounnonasip», T.
A. llopeirnHa «Y TpeHHsS [IECEHKay.

Teatpanu3zoBaHHoe npeacTaBieHue o ctux. A. bapto «/leBouka
qyMazas.

J/u «TyanerHble npuHamIexXHOCTHY, «[IpaBuna ruruensr». TpeHUHT
«O0y4eHrne TOUEYHOMY MacCaxy».

3arazpIBaHN€ 3ara/IoK O TYaJIETHBIX IPUHAJIEKHOCTSIX.
IToxxapoonacHble IPEIMETBHI.

«3ab0Ta 0 310pOBBE» - HABBIKU JINYHOW TMTUEHBI, TPO(pUIaKTHKA
3a00JeBaHUM, YUUTh JeTel 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBBE, U30ETaTh
CUTYaluH, IPUHOCAIIUX BPE 3/10POBbIO.

ITomMoOYb E€TSM XOPOIIO 3aIIOMHUTH OCHOBHYIO IPYIITY [T0KapOONacHBIX
MIPEeIMETOB, KOTOPHIMH HEJIb3sI CAMOCTOSTENBHO MOJIb30BaThCS KaK B
rOpoJi€, TaK U B CENbCKOM MECTHOCTH.

OxTa0pb

Pacckas

Pabota ¢ paboueii TeTpaapio

Oecena

MonenupoBaHue UTPOBBIX 00YJArOIMIUX cUTyaIruil: «He3HakoMbrii
YEJIOBEK B Tpymiey», «YTo Tel Oyaemb aenath, €Clu y IBepel TBOETro
JIOMa TIOSIBUTCS YETOBEK C OONBINION KOPOOKOH U CKaXET, YTO MPUHEC
Te0e moapoK?»

Becena: «BHEIIHOCTD YeI0OBEKa MOKET OBITH OOMaHUMBaY, «JIroau
3HAKOMEBIEC M HE3HAKOMBICY.

PaccmaTpuBanue wimoctpaiuii, uteHue ctuxots. E. TambOoBIieBa-
[InpokoBa «Haxomuuseril J(umay.

C/p urpa «Moli 1OM — MOsI KPETIOCThY.

Urenue p. H. ¢. «Bosk u cemepo Ko3aaT», «KOT, meTyx u Jmcay.
WHcrieHnpoBaHHUE UTPOBBIX CUTYAlIUN U3 KHUTH «A30yKa
0€30IaCHOCTIY.

B3aumocssi3b 1 B3aumoeiicTere B mpupoje. crp.70-73

OnacHele cUTyaluy ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIbMHU.

PaccMoTtpeTs 1 00CYANTH ¢ AJETHMH ONACHBIE CUTYAIIUU, KOTOPBIE MOTYT
BO3HUKHYTh TP KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMU JIIOJBMU JIOMA; YYUTh, KaK
MIPABWJILHO BECTH ce0s B TAKUX CITydasX.

«PebO&nok n
IpUPOIa»
«OrmacHble cUTyaluu
C HE3HAKOMBIMU
JOBMI.
«Peb&HoK u npyrue
JIIOIA»

«IIpaBuina oxazaHus
MEepBOM MOMOIIHN
npu ymmobax u
ope3ax».




Pa3BuTh y mereit noHUMaHUs TOTO, YTO TUTAHETa 3eMJIS - Halll OOIIUN
JIOM, B KOTOPOM KUBYT 3BEPHU, NTHUIIbI, pbIObI, HACEKOMBIE, a YETIOBEK-
4acTh IPUPOBL; YTO HA KU3Hb YEJIOBEKA U KUBOTHBIX BIMSIOT YUCTOTA
BOJIOEMOB, ITOYBBI U BO3AYIIHOMN CPE/bI.

becena, urpa

3ansTue: «B rocTsax y crapuuka-I1ecoBUUKay (SI0BUThIE TPUOBI U
SITOJTBI).

PaccmarpuBanue MyJsisiKeld, WILTIOCTpaIuid, KapTHHOK.

Urenue . Taiin «Ilo rpude».

becenpl: «SnoButhie rpudbl U Aoy, «be3onacHocTs Ha MPUPOIEH.
[IponykTHBHAs AEATENBHOCTD: PUCOBAHUE, JIETIKA «MyXoMOop».

J/u «MOKXHO-HEIb35D»

COop rpuboB U sATOJ (HACTOIBHAS UTPA).

3akpenutb U 0000UIUTH 3HAHUS JIeTeil 0 TpUdax M SArojax, MO3HaAKOMHUTh
C SIZIOBUTBIMH U CheIOOHBIMH PACTCHHSIMY, HAYUUTh Pa3IndyaTh UX
MPaBUJIIbHO HA3bIBATb.

3aKpenuTh 3HAHUS O ChEOOHBIX M HEChETOOHBIX IpHOaxX U AroaaxX.
OBOJl: «OcropoxHo, ynuua!»

becena, TBOpueckoe 3agaHue, urpa

Crnekrakiib «OnacHble CUTYalluN»

Nsrorosnenue miakatoB «Mosi 6€3011aCHOCTH

Urenue p. H. c. «Komobox»; ILI. [Teppo «KpacHas mamnouka», A. C.
[Tymkun «Cka3ka 0 MEPTBOM LIapEBHE.

becenpr: «JInunas 6e3onacHocTh Ha yiuie», «[IpaBuna noseaeHus npu
KOHTaKTaX ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJAbMU»

J1/u «Y3Hal 110 OIIUCAHHIOY

MopenupoBanue cutyanuii: «K Tede moaxoauT He3HaKOMEI,
«He3HnakoMmpblIil B3pocCIblii yromaet pedEHKa caa10CTIMHU, IPUTamaeT
HOUTHU C HUM» U T. 1.

OnacHble CUTYalluH: KOHTAKThl C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMU Ha yJIULE U
noma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU B3POCIBIMH.

PaccmotpeTs 1 00CyAMTH TUHITMYHBIC OTIACHBIE CUTYAIlH BO3MOXKHBIX
KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMU Ha YIIUIIE, YIUTh AETEH MPaBUIbHO
ce0st BECTH B TaKHX CUTYyaI[UsX.

3akperuIsaTh NPEeACTABICHUS O ITpaBUjIax MOBEICHUS C HE3HAKOMBIMHU
JI0JbMU (HE pa3roBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMHU, HE OpaTh y HUX
pa3nyHbIe MPEIMETHI; IPHU MOSBICHUHA HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIIUTh 00 ITOM BOCHHUTATENIO). 3aKPEIUIATh YMEHHE
Ha3bIBaTh CBOIO (PaMUIIMIO U UMSL; POJUTENEH, TOMAITHUHN aipec U
TenedoH.

OBO/J

becena, urpa, pabora ¢ pabodeit TeTpaanio.

Komnnax « S BeIpacTy 3410pOBBIMY

PaccmaTpuBaHue wiutocTpanuil ¢ n300paxeHrneM OKa3aHUs IepBOi
MIOMOIIH MPH yIHOax u rmopesax.

C/p urpa «TpaBmMnyHKTY», «boapHUIIaY.

Jl/u «TenedoHHbIil pa3roBop».

DKCcKypcusl B MeIMIIMHCKUM kaOuHeT, uteHue K. UykoBckoro
«AHOOTUTY.

Co3nanue urpoBbIx cutyaruii: « Tel momapananics, 4To IeaTh?.
becena «Cxopas nomo1ib»

J1/n «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIBY

S u moe 310poBbe: Kak ycTpoeHo Tesno yennoBeka.

Y4uth yMEHHIO OKa3bIBaTh ce0e U JPYroMy MepByr0 MOMOIIb MTPU
nopes3ax u ymuobax. YUuTbcs pa3roBapuBarh 1o Teseony,




MO3HAKOMUTH ¢ HOMepoM Tenedona «Ckopoit momommm» - 03.
[Iponomxars 3HAKOMHUTH JIETEN C TEM, KAK YCTPOEHO TEJO YEJIOBEKA.
Pacimmpste nmpeacTaBiaeHus o 310pOBbE U 3T0POBOM 00pa3e KHU3HH.
BocnuteiBath cTpemMiieHHE BECTH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.
DopMUPOBATH MOJOKUTEIBHYIO CaMOOLIEHKY. PaciimpsaTe 3HaHus nereit
B 00JIaCTH TUTHEHBI, 3/I0POBbS U €r0 COXpaHeHUs. BOoCIUTHIBATh B AETAX
TEPIUMOCTh, COUYBCTBUE K OOJILHOMY UEIIOBEKY, KeJIaHHE U YMEHHE
0Ka3aTh NOMOULIb U NOJJEPKKY.

Hos6pn

OBO/J

My3bIKanbHO-Xy0XKECTBEHHOE pa3BiieueHue «baba Sra B ropone»

J/u: «/lopoxnast az0yka», «Cerodop», «/{oposkHbIe 3HAKN.

C/p urpsl: «Yuipl Topoa», «ABTOOyC», « MBI elieM, eeM, eIeM».
becena: «Bunsl Tpancnopray, «Kak padotaer modep»

3andarue «becenpl 0 TpaHCTIOPTE

Koncrpynposanue «Tpancnopr».

Urenue: C. MuxankoB «/Isas Ctréna mununuonep», M. Unbun
«MamuHbl Ha HallleW yIuLe».

ITon. urpsl «lIBeTHbIe aBTOMOOMINY, «CBETOGOPY.

A30yKa JOpOKHOTO IBUKEHUS: B TOpoickoM TpaHCTIOpTE.

3aKpenuTh IpaBUila IIOBEIECHUS Ha YIINLE, IO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMU
BUJIAMU TPAHCIOPTHBIX CPEACTB, ABMKYIIMXCS IO JOPOTE.
[To3HakOMUTH JIeTel ¢ MpaBUIaMH STHYHOTO U 0€30MaCHOr0 MOBEICHHS
B FOPOJICKOM TPAHCIOPTE.

becena, urpa, pabora ¢ paboueil TeTpaabto

Urenue xynoxxecrseHHoU aurepatypsl E. Ko3nHoB «HUuk-unk
HOoxxkHULAMUy, 1O. I[lepmsk «Topornueiii Hoxuk», H. Hoco
«3aruiatkn», «Cka3ka o npuHuecce Mromouke».

3arajiku o MpeaMeTax, TpeOYIOLIMX OCTOPOXKHOE OOpallleHue.

becena «lcnonb3oBaHnEe U XpAHEHHE ONACHBIX IPEIMETOBY.

C/p urpa «KyxHs»

[IponykTrBHas neaTeabHOCTh «M3roTOBIEHNE UTOJIBHULIBIY

J/u «HaBenu nopsnok», «IIpeamers! n3 6a0yIIKUHON MIKATYIKW», «UTO
nmiiHee, «OnacHO-HEOIacHO.

Pebenoxk noma: Ilpeamersl, Tpebytoiire octopokHoro odpamienus. Ctp.
56, 58

«OcTpble IPEaMETB»

3aKpenuThb MpeIcTaBIeHUE 00 OCTPBIX KOMIOIIUX U PEKYILIUX
npeaMeTax, IpeocTepedb 0T HECUACTHBIX CIIyyaeB B OBITY.
[IpennoXuTh A€TIM XOpOILIO 3alIOMHUTH OCHOBHBIE ITPEIMETHI, OTIACHBIE
JUISL )KU3HU U 37J0POBbsI, IOMOYb UM CAMOCTOSITEIBHO CAEIATh BBIBOBI O
MOCIIEACTBUSIX HEOCTOPOKHOIO 00paIlleHusl C TAKUMH MPeAMETaMHU.
OBO/, pabota ¢ TeTpaiplo, MOJEITUPOBAHHE

PucoBanue «Moii 11061MbIi Bu TpaHcnopTa», Urpa «MainHel B
ropoJe»

«Kax MbI mepexouM 4yepes yiuiy» - 3aKpenuTh 3HaHUs eTel o paboTe
cBetodopa, 0 IpaBUiIaxX Nepexoaa yepe3 yiuily.

Hopoxusie 3Haku. Ctp. 117

3ansatue-nporynka «Hamm ynuus»

DKCKypcus K mpoe3kel 4acTu (MepeKpECTOK, MEMIeX0IHbIN Mepexon).
becenpl: «3HakoMcTBO ¢ ynuuen», «llocMoTpu HaneBo, nocMoTpu
HamnpaBoy, «CBeTopop — Ipyr YeIO0BEKay.

MoaenupoBaHue CUTYyaIUI:

- moMo4b bypaThHO 100paThcs 10 IETCKOrO caja;

- IOMOYb 3BEpATaM MEPEUTH Yepe3 AOPOry.

J/n «KpacHsrid, kxENTHIH, 3enEHBINY, «KTO ObICTpee cobepéT cBeTodop».
ITox. urpsl «Ctoi-uam».

«PebO&nok Ha ynuuax
ropoja»

«UYTO 1 BUXKY B
ropojie»

«PebeHok 1oMa
«PebEHOK u npyrue
JTFO TV




Pazpneuenue «Ham npyr — cserodop»

[IponykTHBHAA EATENBHOCTD: pUCOBaHUE, anmiukanus «llemexoaupii
nepexoa», «Ceerodop».

N3roroBneHne 1OPOKHBIX 3HAKOB.

Urenue: A. [Tumynos «Campblii nyummii nepexon», A. MBanos «Kak
HepasJydHble APY3bs gopory nepexoauiny», C. [IpokodreB «Moii
npusrens ceetodopy», b. XKurkos «Cserodopy.

HayuuTs gereii pa3nuyaTh U MIOHUMATh, YTO 0003HAUAIOT HEKOTOPHIE
JIOPOKHBIE 3HAKU.

3ansTus ¢ pabouelt TeTpablo, 00CYKACHHUE

PaccmarpuBanue winocTpanui.

becena «Kak He morepsATbCs»

J/n «J1oOpbIii 1 311011 YeIOBEK»

TBopu. urpa «Mury Te6s»

PucoBanue: «Ham yroTHbIN 1BOpUK», «CBOU U UyKHEN.

Urenue I'. Jlanonmnmkosa «IIpo 60abmuX 1 MaIeHbKUX» (MCTOPHUS
MaJICHBKOTO IIBITUIEHKA)

OObIrpeIBanue U 00CyKIeHUE cuTyaluu: «5 morepsuics...», «K komy
o0paTuThCs. .. »

K xoMy MOxHO 00paTHThCS 3a TOMOIIBIO, €CJIU ThI IOTEPSJICS HA YIIULIE
ctp.129-130

OnacHOCTh KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJbMU; K KOMY MOKHO
00paTUThCS 32 MTOMOIIIBIO.

JleTn 10KHBI YCBOUTbH, UTO €CJIM OHU NOTEPSIIUCh Ha YIIULE, TO
o0pamniatees 3a MOMOIIBI0 MOYKHO HE K JIF0OOMY B3POCIIOMY, @ TOJIBKO K
MUJIMLIMOHEPY, BOEHHOMY, MTPOJIABILY.

Hexabpb

becena, urpa

Pabota ¢ paboueii TeTpaapio

becena: «4to MoxeT ObITh ropsunm», «KyxHsl HE MECTO JUIsl UTPY.
PaccmaTpuBanue wimocTpaluii ¢ n300paxxeHNEM OMacHBIX MPEMETOB.
DKCNEPUMEHTUPOBAHHUE C BOJIOM.

DKCKypcHs Ha KyXHIO.

J/u «OmacHo-HeonacHO», «COeIMHHU 110 TOYKAM).

[IponykTuBHas AeATENBHOCTD: ANIUIMKALKs, Jenka «HalHuk», «YTIor»,
«Kacrpromsa».

3ayuuBaHMe 3arajioK, YTEHUE CTUXOTBOPEHUN O KyXOHHBIX
MIPUHAIC)KHOCTSIX.

Hcnonbs3oBanue U xpaHeHUE OMacHbIX npeameToB. Ctp. 58

[IpsimMbIe 3anpeThl U YMEHHE MTPaBUILHO 00paIaThCsi ¢ HEKOTOPBIMHU
npeaMETaMHu.

YTOYHHUTH MpeICTaBIIEHNE ACTEH O IpaBUiIax 0€30MMacHOTO MOBEICHUS
JI0OMa, 3aKpEMUTh MPEJCTaBICHHUE O TOM, YTO MOKHO 00XKEUbCs TIPH
HEOpPEeXKHOM I0JIb30BAHUU TOpsiuel BOJIOM, MApoOM, O KacTPIOJIIO, YTIOT,
IJTUTY U T. J.

Pacckazarp nersm, 4To CyImiecTBYeT MHOTO MPEIMETOB, KOTOPBIMU HAJIO
YMETh NOJIb30BAThCS, U UTO OHU JIOJKHBI XPAaHUTHCS B CIIEIIUATIBHO-
OTBEJCHHBIX MECTaxX.

becena, urpa

Pa6ota c Terpaasio

becena: «YMeenib mu Tl 00paIaThCs ¢ KUBOTHBIMUY, «Komku u
co0aky — Halllk COCEAN».

[TpocMoTp O3HABATENBHBIX BUACOPHIEMOB «ITH yIUBUTEIHHBIC
YKUBOTHBIE.

J/n «Pwiba, nTHIa, 3Bepby», «Y3HAH MO OMHCAHUIOY.

Urenue: A. JImutpue «beznomuas komkay, I'. HoBuikmii
«/IBOpHSIKKAY.

«PebEnok nomay»
«Pe0EHoK U
IPUPOIA»
«KOHTaKTEHI ¢
JKUBOTHBIMU
«PebO&Hok Ha ynuiax
ropojaa»




MopenupoBaHHe CUTYaIMii BCTPEUH C )KUBOTHBIMH «UTO Oyemb
JIeNIaTh €CIIU...», «YKycHuiia cofaKay.

®opMUpOBATH MPEACTABICHUS O TOM, UYTO MOKHO U YETO HEJIb3s JeNaTh
IIPU KOHTAKTE C KUBOTHBIMU. BocnuTats MHTEPEC K )KU3HU KUBOTHBIX,
n00pblie YyBCTBA K HUM. 3aKpENUTh MPaBUJIA TOBEICHUS IIPU BCTPEUE C
YKUBOTHBIMH.

OOBSCHUTD ACTSIM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMH MHOT/Ia MOT'YT OBITh
OIAacCHBI.

«PebEHOK Ha yIuIax ropojaa»

OBO/

JleTckoe TBOPUYECTBO B PUCYHKAX JAETEl

3ansTue-6ecena: «OMacHOCTH 3UMHEH TOPOTH».
OnbITHO-3KCIEpUMEHTAJIbHAS JIeATeNIbHOCTh «KaTaHnue jJacTuka mno
MOKpOH U CBIPOH AolIeuKe (yTOUHUTD MIPEICTAaBICHUS IeTeH O
MOBEJICHUU PE3UHBI HA MOKPOU JIOPOTe).

VYnpaxHenue Ha nporyike: «Katanue no cKoJib3KOH JOPOXKKE».
Ocradera: «[Ipoitan mo TpoTyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Hocyr: «llerpymka Ha yJIHIE».

Nucuennposka «Kor, [leryx u nuca Ha HOBBIN Jaa.

Jl/urpa «Haiiam u pacckaxn» (0 JOPOKHBIX 3HAKAX).

Konkypc «JIyumnii nemexoi»

Tectomnactuka «Tpancropt»

OnacHble CUTyalluy 3UMOIL.

CucreMaTHU3UPOBATh MIPEICTABICHUS JETEH 00 0COOSHHOCTSX
NepeABMKEHUS YEJIOBEKA U aBTOTPAHCIIOPTA B 3MMHEE BpEMsI 110
CKOJIB3KOM J10pore.

3aKkpersaTh npaBuiia 6€30MacHOT0 MOBEACHUS BO BPeMsl MPOTYIIOK U
WTpP B 3UMHEE BpEM.

becena

Pabota c Tetpaasio

Urposas cutyauus

becena: «Jlerckue manoctu ¢ oruém», «Iloxkap B KBapTupe»,
«IToxapHblif — repoif, OH ¢ OrHEM BCTymaet B 00il».
PaccmarpuBanme winttocTpaluii, iiakaToB ¢ H300payKeHUEM OMACHBIX
MPEAMETOB, CUTYallMi TP TOKape, MPaBUIIaX MOBEACHUS BO BpeEMs
roxapa.

Urpa: «Eciau BO3HUK MOXKap».

H/m urpa «Komy, uto HykHO», «I'71€ MBI OBIITM MBI HE CKaXEM, a YTO
JieNalid TOKaXKeM).

Oxkckypeuns o JIOY — 3akpensieHrne 3HaHui O MyTAX dBaKyalllH.
C/p urpa «IloxxapHble Ha YICHHUSIX ).

JI/u «OTHEOmacHbIE MPEIMETHI».

IToxap. Ctp. 61

OcHOBHBIE TIPaBWIIA TIOBEICHUSI M IEUCTBHS TIPH TTOKAPE»
3akperuIsaTh 3HaHUS I€Te 0 IPUUYMHAX BOZHUKHOBEHUS MOXKapa,
3allOMHHUTH OCHOBHYIO T'PYIIITY TI0’KapOOITAaCHBIX TPEIMETOB.
[Toznakomuth ¢ HOMepoM «Tenedon noxkapuoit gactu — 01».
[TozrakomuTs Aeteit ¢ Homepom Tenedona «01», Mo KoTopoMy HaJl0
3BOHUTH B citydae noxkapa. ChopMupoBats y 1eTeil HaBbIKU
105kapo0e30IacHOr0 MOBEIEHUS B IEPUOJ HOBOTOIHUX U
POXJIECTBEHCKUX MPa3JHUKOB

SIHBapb

becena
Pabota c Terpaasio
Urpa

310poBbe peOEHKA»
«DuskynbTypa U
310pOBbE»




becena: «[louemy nmone3Ho 3aHUMaTbCs GU3KYIBTYypoi», «Eciu xouenrs
OBITh 310pOB», «MBI IPYKUM C (PUIKYIBTYPOII».

Jl/urper: «Yragaii Bun cioptay, «I'1e Mbl ObLTH, MBI HE CKa)KeM, a 4TO
JeNIANI — MOKaXeM.

C/p urpa: «PU3KyIbTYpHOE 3aHITHEY.

[IponyktuBHas gesTenbHOCTh «MBI 1e71aeM 3apsAIKy».

becena

Pabota c Terpaasio

Urpa

becena: «ITouemy mone3no 3aHUMAThCS GUKYIBTYpO», «Ecan Xxouenb
OBITH 310pOB», «MBI IPYKHUM C PU3KYIBTYPOIi».

Jl/urpsl: «Yrangai Bua cioptay, «I'1e Mbl ObLITH, MBI HE CKa)KeM, a 9TO
JeJIaIN — TIOKaXKEM).

C/p urpa: «®u3KyIbTYpPHOE 3aHATHE.

[IponykTuBHas nesTenbHOCTD «MBI 1€1aeM 3apsAaaKy».

becena

PaGora c Terpaapio

becenpr: «Hucrora u 310poBee», «Ilouemy mroau OoneroTy, «3auem
3aHUMAThCS (UBKYIBTYPOU».

3anarue «llyremecTsue B CTpaHy 340POBbsI».

Tearp Ha duanenerpade «Bce 3BepsiTa IFOOAT MBITHCS.

DKcKypeust B MEIULIMHCKUNA KaOMHET JIeTCKOro caja.

Jl/u «TyaneTHble IPUHAIICKHOCTH

Hocyr: «/lopora k 1oOpoMy 310POBBIOY.

310poBbe U OOJIC3HB.

«bone3nu u ux npopUIaKTHKAY.

3aboTa 0 CBOEM 37I0POBBE U 3I0POBBE OKPYKAIOUINX, YIUTh H30€raTh
CUTYaluH, IPUHOCSIIUX BPe 340POBbIO.

HayuuTts nereit 3a60TuUTCS O CBOEM 370pOBbE, N30€raTh CUTYALIUH,
IIPUHOCALINX BPE 310POBBIO.

OBO/J

Pabota ¢ TeTpapio

PucoBanue

becena «O6uneTs nerko, 1a ayue Kakoro?»

Pa3y4nBaHue nocnoBull, NOrOBOPOK O ApYykKOe.

MonenupoBanue curyanmii: «Crapiine 1eTy 30ByT Ha KphIIly», «JlaBait
yOXXHM uepe3 T0pory...» U T. .

Yrenue: p. H. c. «baby1ika, BHyUKa 1a Kypoukay, ajlTaificKas cKa3ka
«Ctpamnslii rocTh», A. bapro «Crpamnsie ntunbs», FO. Mopur «Muts
U y’Kacy.

Wncuenuposanue: «MBan apesuu nodexaaer 3mest ['opbiHbIUa»
JleTckue cTpaxu.

HayuuTp peG€HKa rOBOPUTH «HET», €CIH MPUATENN, CTApIINE 110
BO3pacTy, peAJIaratoT ONacHy0 Urpy win 3anarue. [loMmoupb netsam
1n30aBUTHCS OT BOZMOXKHOT'O YYBCTBA CTpaxa.

HayuuTe nereii cipaBisThCs CO CBOMMH CTPaxaMHu.

«OMOIMOHAJIBHOE
Oyraromosrydne
pebEnkay

«Pe0EHoK u ero
CTapIINe MPUSTEIIN»

beBpaib

becena, Pabota ¢ TeTpaanio

JleTckoe TBOpUYECTBO

[Ton6op cTHXOB, MOCIOBUIL, 3araioK.

PaccmaTpuBanue niuttocTpanuil ¢ n300paxxeHreM OMacHbIX CUTYalUi,
CIO’KETHBIX KapTHHAX.

CocraBnenue paccka3oB Ha TeMmy: «B moxony», «Ha peroankyy.

C/p urpsr: «IlytemectBue.

becena: «SlnoBuThie pacTeHU.

JI/n «Cheno0HOC-HECHETO0OHOEY.

«Peb&Hok n
MIPUPOIA»
"be3onacHoCTb Npu
OTIBIXE HA
IpUpoaAe»
«OMOIMOHAILHOE
Onarormnoinydne
peb&nkay
«KoHpuKTB MeX Y




HccnenoBarenbekas A€ TENBHOCTD «YTO COAEPKUTCS B BOAE?»
[IponykTuBHas nesarenbHOCTh «KpacuBble, HO SITOBUTHIE»
Bynem 6epeus, 1 0XpaHsATh pUpoOy. CTp. 73-77
"Bbe3onacHOCTh MpU OTABIXE HA PUPOIE»

[To3HakoMUTH JeTel C MpaBUIIaMU OE30TACHOTO TIOBEICHUS Ha IIPUPOJIC.

Bocnurarts y gereil npupo100XpaHHOE OBEACHUE; PA3BUTH
MPEACTABJICHUE O TOM, KaKhe JIEUCTBUS BPEAST MPUPOJIE, IOPTAT €€, a
KaKHe CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJICHHIO.

PaGora c Terpaapio

Tpenunr

C/p urpa «Jlerckuii camy, «Iom», «Cembsi».

UteHnue XynoxecTBEeHHOM uTepatypsl: ['. JIamoHIKUKOB «Y NEeHbKay,
«Tpycnussii 3agupay; . Axkum «umatok», P. Ced «Cnézpiy.
PasyunBanue XOpoBOJIHBIX UTP

«XOpOBOJ MBI BEJIEM. ...

B xopoBoze Bce apy3bsi»

J/u «Hactpoenuey, «Moii mopTper».

OO6cyxeHue ¢ 1eTbMU CUTYaIUH, U3-3a2 KOTOPBIX MMPOUCXOJISAT CHOPHIL.
PazyunBanue nmocnosur «Korma qsoe copsarcs, 00a BHHOBATHDY
«PyrarenbcTBa — HE I0KAa3aTEIbCTBAY.

«KTo 3a3Haercs, TOT 6€3 Apy3el OCTaHETCS» U T. 1.

KoHbaukTel Mexay 1eTbMU.

Y4uTh A€Teil CaMOCTOSATEIBHO Pa3peiiaTh MEXITMIHOCTHBIE
KOH(MIIMKTBI, YYUTHIBAS IIPU 3TOM COCTOSIHHE U HACTPOCHUE JAPYTrOro
YEJIOBEKA, a TAKXKE MOJIB30BaThCS HOPMAMH-PETYIATOPAMH.

Hayuuts nereit caMOCTOSATENBHO pa3peliaTh MEXINYHOCTHBIE
KOH(DITMKTBI, YYUTHIBAS IIPU 3TOM COCTOSIHHE U HACTPOCHHE JPYTOTO
YeNoBeKa, a TAK)Ke MOJIb30BaThCs HOPMaMU-PETyISATOpaMu (YCTYIUTH,
JIOTOBOPHUTHCS, COOTIOCTH OUEPEAHOCTD, U3BUHUTHCA).

becena

Pabota c Tetpaasio

Kax Bb13BaTh nonuuuto. Ctp. 63

MopenupoBaHue UTPOBBIX O0yJaromux cutyanuit: «HesnakoMbrit
4eNoBeK B rpymme», «YTo Tel Oyaems AenaTh, eCu y ABepeil TBOero
JI0OMa TOSIBUTCS YEJIOBEK C OOJIBIION KOPOOKOM U CKaXKET, YTO MPUHEC
Tebe mogapoK?»

becena: «BHEIIHOCTE YelloBeKa MOKET OBITh 0OMaHUMBay, «JIroau
3HAKOMbIE U HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue winmtoctpanuii, uteHue ctuxots. E. TamOoBeBa-
[Iupoxosa «Haxoxuussiii [umay.

C/p urpa «Moii 1oM — MOST KPETIOCTB.

Urenue p. H. c. «Boak u cemepo ko3, «KoT, metyx u nucay.
WHcuennpoBanue UTPOBbIX CUTYalUN U3 KHUTH «A30yKa
0€301aCHOCTH.

Hayuuts nereit moip3oBaThes TenedOHOM I BBI30BA MOTUITUHU «02)
OnacHble CUTYalluH ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMHU.

PaccmoTpeTs 1 00CyIUTh C IETHMH OTIACHBIE CHUTYAIlMH, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh IIPU KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH JI0MA; YUUTh, KaK
MPaBUIILHO BECTH CeOS B TAKUX CITydasx.

«3110poBbE peOEHK

becena

PaGora c Terpanb.

YTOYHUTH 3HAHUA O YACTSAX TEJa YEJIOBEKA, HA3HAYEHHE OPTaHOB.
®opMUpOBATH MPEACTABICHUE O TOM, YTO MOJE3HO U YTO BPEAHO IS
opranusma. 3aKperiaTh 3HaHUS O TOM, KaK HY>KHO 3a00THUTHCSI O CBOEM
TE€JIE U CBOEM 3JI0POBBE.

ACTbMU).
«3yuaem cBoi
OpTaHU3M




Kak pabotaet cepuie uenoBeka. ctp. 86-89

3andarue: «Kak Mbl yCTPOECHBI.

Bbecenpr: «Kak paboraeT Moii opranu3m», «Hamm moMoImHuKY — Oprasbl
qyBCTB», «Kak Gepeub riazay.

PaccmaTpuBanue ninttocTpaluil ¢ n300paxeHUEM YEJI0BEKA.
OneITHO-HCCIENOBATENBCKAS NIEATENBHOCTD 110 U3YUYEHHUIO OTAEIbHBIX
(GyHKINN CBOUX OPraHOB YyBCTB.

J/u «YUto MOKET HaBpeAUTh MoeMy cllyxXy», «KTo GoJble 3HaeT o
ceber.

Urenue: B. bonpapenko «S3bik 1 ymmy», C. Mapmak «Ilouemy y
YEJIOBEKa JBE PYKH U OJuH s13bIK», E Ilepmsk «1Ipo HOC U sA3BIKY.
3aragky o 4acTsX Tella 4eJIOBEKa.

Hrpa-umuranus «KuByT MallbUuky — BECEIIbIE MAIBYUKH.

O30pHBIE HOXKKHU XOZIAT 10 TOPOXKKE.

[Ilest KpyTHUT rOJIOBOIO. ...>»

IIponykTrBHas 1eATENbHOCTD: «MBI OJUHAKOBBIEC U PAa3HBIEY,
«IIopTpetsi».

ITo3HaKkOMUTH JeTel ¢ Ha3HaYeHHeM M paboToil cepana.

MapT

becena

Pabota ¢ TeTpapio

Tpenunr

PaccmarpuBanne wutocTpauuii ¢ U300pakxeHueM OKazaHus MepBon
ITOMOLUIY NpH ymuOax U rnopesax.

C/p urpa «TpaBMnyHKT», «bonabHHLIAY.

Jl/u «TenedoHHBII pa3roBop».

DKcKypeust B MEIUIMHCKUN KabuHeT, yteHne K. UykoBckoro
«AHOOIUT.

Coznanue urpoBbix cutyanuii: «Tel monaparnanics, 4To JesaTh?».
becena «Cxopas moMorib»

Jl/n «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIb

Cxopast ToMOIIIb.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ceOe U IpyromMy NepByIO MOMOIIb MTPH
nopesax u ymuodax. Y4UuThCsl pa3roBapuBath Mo TeIe(oHy,
MIO3HAKOMUTH ¢ HOMepoM TenedoHa «Ckopoit momommun» - 03.
[ToznakomuTh nereit ¢ HomepoM tenedona «03», HayuyuTh BbI3bIBATh
CKOPYIO MEIUILIMHCKYIO MTOMOIIIb (3aIIOMHUTH CBOE UM, (paMUIIHIO,
JIOMAIITHHUH ajpec).

becena Pabota ¢ Terpapio

becenpl Ha Temy: «UTO y MeHsl BHYTpU?», «3a4eM HYKHO TUTAaThCS,
YBIIEKATbCSI, TPYAUTHCS?», «YTO HY)KHO YEJIOBEKY ISl )KU3HU?»
[IpakTukym: «Coxpanu cBo€ 310poBbe», «Kak paboTaeT kenyaoK
4esoBeKa», «4YTo MbI eTuM».

PaccmarpuBanue nimoctpanuii: «Teno yenoBekay, «Opraubb.
becenpl: «Octopoxno, rpun!», «Kto Hac neunt?», «Kak 3amiuTuTh
ce0st OT MUKPOOOBY.

IIpaxtukym: «MoiTe pyKH niepen eaoun», «MBITbE UTPYLIEK)
Urposas nporpamma «J/leBouka yymasas».

J/u «Onpenenu no 3anaxy», «Onpeaeny Ha OLIYIIb.

Buxropuna «310poBbie 3y0ObI.

Uro MBI Aenaem, koraa eaum. ctp.89-90

N3yyaeMm cBOM OpraHusm.

[TpomomxuTh HopMUPOBATH MPEACTABICHHUS O CTPOCHUH YEJIOBEYECKOTO
opraHusMa 1 (PyHKIMSX €ro OCHOBHBIX OpraHoB. O3HaKOMUTH C
Ha3HAYEHUEM U pabOTON CHCTEMBbI HIEBapeHusi, < MUKpPOOBI U
BHPYCBI»

O3HaKOMMUTB JIETEH ¢ cCHCTEMOW U pabOoTOMN MUIIEeBAPEHHUSL.

«310poBbE peOEHKAY
«IIpaBuna oxazanus
IIEPBOM IOMOIIHU
npu ymubax u
nopesax».

«Pebénok noma




becena,

Pa6ota c Terpaasio

OO6cyxnenue

TBoOpueckoe 3aganue

PaGora ¢ poaurensimu

PaccmarpuBanue wutrocTpauuii, KapTUHOK Ha TeMmy: «Kak n3bexarsb
HENPUATHOCTEN.

becenpr: «O0xoau ckoiIb3Kue MecTay (yMEHHE BECTH ceOs Ipu
rononéne), «beperuce Moposay.

OU3KyIbTYPHBIN JOCYT: «3UMHUE 3a0aBBI».

Urenue: b. XKutkoB «Ha npaune», M. bormanos «Crey 4eaoBeKay.
Hab6mronenue 3a paboTol JBOpHHUKA.

[TpoxyKTHBHAs AEATETHLHOCTH: IOMOIIb B YOOPKE TPYNIIOBOH IJIOIA 1K/
MaIbIILIEeH, H3rOTOBJIEHUE MEJIKUX (PUTYPOK.

BbaikoH, OTKPBITOE OKHO U Jpyrue ObITOBBIE ONACHOCTH. CTp. 66-70
®opmMupoBaTh NPEICTaBICHUS O MpaBUlaXx 0€30MaCHOCTH BO BpeMs
MIPOBEEHUS 3UMHUX UIP. 3aKPENUTh IPaBUiia OBEACHUS
Ype3BbIYAHBIX CUTyallMi 3UMOH, YMEHUE OKa3bIBaTh IIEPBYIO IOMOILb
npu ymmoax.

Pacmmputs npeacrasieHue AeTel 0 NpeaAMeTax, KOTOPbIE MOTYT
CIIY’>KMTb HCTOYHUKOM OIIACHOCTHU B JIoMe. J[eTu JOKHBI 3HaTh, YTO
HEJb3s CAMUM OTKPBIBATh OKHA U BBIIJISIBIBATh U3 HUX, BBIXOIUTH HA
0aJIKOH U UTPATh TaM.

Pabota ¢ TeTpapio

Urenue xyz.mrepar.

becena

Urenue xynoxxecrseHHoU aureparypsl: K Uykosckuit «Mounnonsip», T.
A. llopeirnHa «Y TpeHHSS IECEHKay.

TearpanuszoBanHoe npejcTaBieHue no ctux. A. bapro «J/leBouka
qyMazas.

J/n «TyanetHsle npuHaIexHOCTUY, «[IpaBuna rurueHs». TpeHUHT
«O0y4eHne TOUEeYHOMY MacCaxy».

3aragpIBaHN€ 3ara/IoKk O TYaJIETHBIX IPUHAIEKHOCTSIX.

JInynas ruruena. ctp. 98-101

«3abo0Ta 0 310pOBBE» - HABBIKU JINYHOW TMTUEHBI, TPO(pUIaKTHKA
3a00JeBaHUM, YUUTH J€TeH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBbE, N30ETaTh
CUTYaluH, IPUHOCSIIUX Bpel 30POBbIO.

Pa3Buth y nereil noHMMaHue 3HaYeHUE U HEOOXOMMOCTh
TUTHEHUYECKUX TPOLEAYD.

anpesnb

PaGora c Terpaapio

Hrpa-tpeHuHr

PaGora ¢ poaurensmu

Habmonenue no kaptuHkam: «Uto ObIBaeT, KOraa Tpeckaercs JEay.
PaccmaTpuBanue WLTIOCTpAIUil ¢ M300paKEHNEM OMACHBIX CHTYAIIHi.
O6cyxnenue cutyanuii: «UTo nenats eciu. .. ».

C/p urpa «Crnacatenby, «Ckopasi TOMOIIIbY.

«1/m «Jla-HET™.

UreHune XyA0KeCTBEHHOU uTeparypsl «Jlen Masai u 3alinb».

[Tox. urpa «HaBonHeHHE».

becena «IIpaBuia 6e30mMacHOCTH B BOJIEY.

[To3HakOMUTH JieTel ¢ MpaBUiIaMu MOBEICHUS Y BOJOEMOB BECHOM,
pacckazarh 0 Croco0ax U CpeJCTBaX CIACEHUS YTOMAIOIINX, a TAKKE C
MpaBWJIaMy O€30MACHOTO MOBEACHUS Ha JIbAY.

OOcyauTh ¢ AEThMH Pa3IUYHbBIC OMACHBIC CUTYAIlUU, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh IPU UTPaxX BO JABOPE JI0Ma, HAYUYUTh UX HEOOXOIUMBIM
MepaM IIPEIOCTOPOKHOCTH.

«Peb&Hok moMa»
«be3omnacHocTh Ha
JIbJy BECHOI.
«be3omnacHocTh Ha
JIbJy BECHOI.
«ConpoTuBIiieHNE
arpeccuu co
CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX».




becena

Pa6ota c Terpaasio

TBopueckoe 3ananue

TpenuHr

Bbecena: «BHEITHOCTH YelloBeKa MOXKET ObITh 0OMaHUMBaY.
OO6cyxnenue cutyaruit: «B3pociplii He3HaAKOMEIl XBaTaeT peOEHKa 3a
PYKY, TAIIUT 32 COOOH MM MBITAETCS 3aTAIIUTh B MALLTHHY.
becena: «JInunas 6e30MacHOCTh Ha yIIULIE».

Urpa «[loxuturenn U HaX0UUBbIE peOsTaN.

Ocrtadera «YOEry oT 4yKoro.

NHcuennpoBanue oTpbIBKa U3 CKa3ku «KoT, neTyx u jaucay.

Jl/n «"oBopsmue 3HaKuy», «Kak s uay B 1eTCKUH caay.

Urenue cka3zok: «I'ycu-nedenn», «Tpu ropommnnkmy, «Tepemeukay,
«Kuxopkay.

Ob6cyxnenune: «Kak reposiM Cka3ok yJajioch OOXUTPUTh U TOOETUTH
3JI0EEBY.

Urenue: T. A. [Hopeirnna «OctopoxHble cKazkuy, K. UykoBckuit
«Karaycu u Maycny», C. Mapmak «Cka3ka 0 TJylloM MbILIOHKE», [
brnunos «Henocnoymnsie CTO 6eny.

HacunbsctBennble eiCTBUS HE3HAKOMOI'O B3pOCIIOro Ha YIHULE.
PaccmotpeTs 1 00CYaUTH ¢ JETHMU TUIIMYHBIE CUTYal[UH BO3MOYKHBIX
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU Ha YJIHIIE, HAYYUTh peOEHKa
IIPaBWJIbHO BECTH c€0s B ONMCAHHBIX cUTyalusx. [Ipogomkurs
3HAKOMUTH JETEH C MpaBUIaMH ITOBEICHUS HA YIIHIIE.

PaccmoTtpeTs 1 00CYAUTH € JETHMU CUTYallUM HACUJIbCTBEHHBIX
JEHUCTBUM CO CTOPOHBI B3POCIIOT0 Ha yJIULE, HAYYUTh UX
COOTBETCTBYIOILIMM IIPABHJIaM IIOBE/ICHUS.

OBO/|

becena

Pabota ¢ TeTpapio

Buxkropuna «bynem 310pOBbI»

Xouy ObITh 310poBbIM: Pesxum nHs. ctp.106-108

CdopmynupoBath y 1€Tei MpeaCTaBICHUS O MPABHIBHOM PEXUME JTHS
U TI0JIb3€ €r0 COOJIIOJICHUS IS 37I0POBBSI.

becena, PaGoTa ¢ Terpaasio

Kak mbl gpimmm. ¢tp.90-93

O3HaKOMUTB JI€TEN C OpraHaMu JbIXaHHUSL.

Man

Pacckaz

Pabota c Tetpaasio

Tpenunr

Kak nBwxytes wactu tena. crp.93-95

O3HaKOMUTH A€Tell C HAa3HAYEHUEM MBIIIIL, KOCTEH, CYyCTaBOB, UX POJIb B
CTPOCHUH TeJia YeJIOBEKa, a TAK)KE C BO3MOXKHOCTSIMH JIBHKCHHSI
pa3IMYHBIX YacTeil Tena.

«PebEHOK 1 yruIa»

OBO/]

Pabota c Terpaasio

O6cyxnenue

HabGmronenue 3a nBrmkeHHEM BeJIOCUTIETUCTOB. MITpoBoil CroxkerT:

«I"1e MOKHO M TJIe HeIb3s KaTaThCs HA BEIOCUIICAC).
JleMOHCTpUpOBaHUE UIUTIOCTPALIMI IO TEME.

J/n «Haiiam Tako ke 3HaK».«Y 4uch OBITh memexoaomy». «KpacHbiil u
3eseHbliy. becenpl «3aueM HYKHBI IOPOKHBIE 3HAKU Y,

«3HaKU IpeIynpekaaore U YKa3plBaoImuey, «5 Xxouy ObITh
3I0POBBIMY

bezonacHoe noBeneHue Ha ynuue. crp. 127-129

«310poBbE peOEHKAN
«IIpaBuna e3asI Ha
BEJIOCUIIENIE U
camoKare».
«JIekapcTBa
BUTaMUHBD.




ITo3HaKOMUTSE AETEN C IpaBUIIAMU MIEPEABUKEHUS JETEH Ha
BEJIOCHUIIEIE.

HayuuTts nereii npaBuiiaM MoBeeHUs Ha YIIUIIE, T/I€ MOXHO U HEJIb3s
UTpaTh.

becena, urenue Xya.Jur.

Pa6ota c Terpaasio

Bbecena: «O ponu nekapcTB U BUTAMHHOBY, «TBoU 1I00MMBIE DPYKTHI
(oBomn)», «Kakue GpykThl (OBOIIM) pacTyT B Hamiel crpaHe?», «Kakue
(GpYKTHI (OBOIIN) PaCTyT B TEIUIBIX CTPaHAX», « BUTAMUHBI U 37J0POBHEY,
«['e KUBYT BUTAMUHBI».

C/p urpa «Marasus (OBOILTHOM)», «ANTEKa.

[IpakTukym: «ButamuHHbBIN canat», «BUTaMUHbBI YKPEIUISAIOT
OpPTraHU3M.

MoaenupoBanue cutyaruu «Kak 3aBapuBaTh TpaBsiHOM dail».

Urenue: A. C. IIymxkun «Cka3ka 0 MEPTBOI LIapEBHE U CEMU
6oratbeipsix», M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAaHUN», |
3aiiue «lIpustHoro anneruray», «Kpenkue 3yObi».

[IponykTHBHAs 1EATEIBHOCT: U3TOTOBICHHUE aTPUOYTOB ISl UTPHI
«AnTekay.

Butamunsl u nonesnsie npoayktsl. Ctp. 101

OOBSACHHUTD AETSAM, KaK BATAMUHBI BIHMSIOT HA OPTraHU3M 4enoBeka. J[aTh
CBEICHHUS O JIeKapcTBax (UX Mosb3e, Bpeae). [Ipumenenue mo
HA3HAYEHUIO Bpaya, 4yKUX JICKapCTB HE OpaTh, O BATAMUHAX,
MPOJYKTAaX, IJI€ OHU €CTh.

Pacckasarpb 1eTsiM 0 110J1b3€ BUTAMHUHOB M UX Ha3HAUYEHUU JJIs1 3I0POBBS
YeloBeKa.

«310pOBbE pEOEHKA»

Pacckas

DKCIepUMEHT

Pabota ¢ TeTpapio

CrnoptuBHOe pa3piiedeHue «l e npsyercs 310pOBbe»

Urpel ¢ msauom «llone3znoe u BpenHoe».

Urenue: I'. ['opH «HIIUKIONEANS 3I0POBhS B CKa3Kax M paccKazax JJis
CaMbIX MAJIEHbKUX.

. Cemenos «Kak crate Heboneiikoii».

Muxkpo6s! 1 Bupycsl. Ctp. 96

JlaTh AeTsIM 2IIeMEHTapHOE MpeJICTaBlieHne 00 MHPEKIIMOHHBIX
00JIe3HX M UX BO30yAUTENIX (MUKpOOax, BUpYyCcax).
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