
                                                                                                          
 



Для его мне золото и камни,  

Что навечно спрятаны в горах,  

И звезда на небе не нужна мне,  

Коль не светит, прячась в облаках.  

Ты хоть много проживи, хоть мало,  

Но, скажу тебе я не тая, Если боль других твоей не стала,  

Прожита напрасно жизнь твоя. 

 

Расул Гамзатов. 

 
Цели программы: содействовать развитию и консолидации участников волонтерского движения 

детского сада  №87  «Улыбка», формирование у детей культуры  социального служения как 

важного фактора развития современного общества. 

Развитие дошкольного волонтерского движения в ДОУ, главной целью которого, является 

воспитание духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и творческим 

потенциалом, способной к самосовершенствованию, гармоничному взаимодействию с другими 

людьми. 

Задачи: 

-привлечение детей старшего дошкольного возраста к работе в среде сверстников; - создание 

условий для самореализации дошкольников и повышения их социальной активности. 

Основные направления: 

-позитивная социализация ребенка-дошкольника в современном обществе; 

-физическое развитие: привитие потребности в здоровом образе жизни; 

- воспитание у детей традиционных духовно-нравственных ценностей; 

-воспитание у детей - дошкольников осознанного бережного отношения к природе. 

Пояснительная записка 

Волонтерство - институт воспитания Семейственности, Честности, Справедливости, Дружбы, 

Верности, Милосердия, Вдохновения, Ответственности, Созидательности, Терпимости, 

Трудолюбия, Умеренности, Добра. 

Программа волонтерского движения "Может только человек" создана для детей и родителей 

детского сада № 87  «Улыбка». Рассчитана на 1 год. Мероприятия проводится 2-3 раза в месяц. 

Делятся на теоретические и практические занятия. Практические занятия проводится в форме игр, в 

работе с населением, экологические десанты и другие занятия. 

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в 

обществе, диктуют новые требования к организации учебно-воспитательного процесса в детском 

саду. 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное образование 

стало самостоятельным уровнем общего образования, что значительно повышает предъявляемые к 

нему требования. 

В федеральном государственном стандарте дошкольного образования указано, что 

педагогическое взаимодействие ребенка и воспитывающих взрослых должно быть ориентировано на 

обеспечение развития каждого ребенка, сохранение его уникальности и самобытности, создание 

возможностей раскрытия способностей, склонностей. 

На современном этапе одним из направлений развития и образования детей является социально - 

коммуникативное развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направленно на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и  взаимодействия 

ребенка со сверстниками и взрослыми; становление самостоятельности, целенаправленности и 



саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества. 

Существует много форм работы по социально-коммуникативному развитию дошкольников. Наш 

детский сад выбрал - волонтерское движение. 

Волонтёр (фр. volontaire - доброволец) — любое физическое лицо, включая иностранных граждан 

и лиц без гражданства, которое вносит свой вклад в развитие волонтёрства, осуществляя 

волонтерскую деятельность. 

Волонтёрская деятельность — это широкий круг деятельности, включая традиционные формы 

взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского 

участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчета на 

денежное вознаграждение. 

Волонтерство основывается на добровольном труде, не требующем оплаты. Следовательно, его 

мотивы - не в материальном поощрении, а в удовлетворении социальных и духовных потребностей. 

Волонтерская деятельность это: 

•  посадка цветов, кустов и деревьев; 

•  помощь таким социальным категориям граждан как: престарелые, беспризорные дети, 

молодежь и студенты, люди с ограниченными возможностями (инвалиды) и другие; 

•  благоустройство и обустройство дворов, участков, городских улиц; 

•  помощь животным; 

•  просветительские беседы; 

•  благотворительные концерты и театральные выступления; 

•  экологические марши, уборка мусора и загрязнений; 

•  пропаганда здорового образа жизни; и др. 

Для волонтера ценны такие качества личности как трудолюбие, доброжелательность к 

окружающим людям, забота и бережное отношение к природе, отзывчивость и милосердие, 

сформированная потребность к здоровому образу жизни. 

Исходя из этого, актуальным является вопрос о создании волонтерского движения в детском саду 

как социальном институте, который должен готовить к жизни. Для волонтера ценны такие качества 

как трудолюбие, доброжелательность к окружающим людям, забота и бережное отношение к 

природе, отзывчивость и милосердие. Основным мотивом, побуждающим детей к трудовой 

деятельности, является их желание помочь взрослым. Волонтерство в дошкольном учреждении 

способствует развитию у детей милосердия, как умения пожалеть слабого, маленького, больного; 

бескорыстно помочь нуждающимся без напоминания и подсказки; отказаться от чего-то значимого, 

интересного для себя. 

     Актуальность организации детского волонтерского движения несомненна и привлекает внимание всё 

больше педагогов, родителей. Своим примером волонтёры указывают правильный путь, доказывают, что 

будущее за физически здоровыми, духовно - нравственными людьми с активной жизненной позицией и 

творческим потенциалом, способными к самосовершенствованию, гармоничному взаимодействию с 

другими людьми, способными прийти на помощь слабым и оступившимся. 

Комплексная программа развития детского волонтерского движения в нашем детском саду 
преследует основную идею - воспитать поколение тех, кто способен помочь, понимающих, что 
важны не слова жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к 
человеку. 

Участниками программы волонтерского движения могут стать дошкольники не только 
старшего и среднего, но и младшего возраста, причем содержание Программы, таково, что 
способствует формированию активной гражданской позиции и создает мотивацию на принятие 



активной социальной роли даже тех детей, которые в силу ряда причин не имеют ярко 
выраженных лидерских способностей. 

Глубоко убеждены, что ни одна, даже самая лучшая программа не сможет дать полноценных 
результатов, если она не решается совместно с семьей, поэтому приложила много сил к созданию 
в ДОУ сообщества «ДЕТИ - РОДИТЕЛИ - ПЕДАГОГИ», для которого характерно содействие друг 
другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав и обязанностей. 

Информационный модуль 
1.  Беседы. 
2.  Групповые занятия волонтеров для воспитанников. 
3.  Изготовление плакатов, видео. 
4.  Акции. 
5.  Листовки. 
6.  Игры. 
7.  Викторины. 

Тренинговый модуль 
1.  Обучающие занятия для детей и родителей с волонтерам 
2.  Мини-тренинги для родителей и педагогов. 
3.  Интерактивные игры. 

Альтернативный модуль 
1.  КВНы. 
2.  Игры, конкурсы. 
3.  Дни единых действий 
4.  Концертные программы 
5.  Участие в конкурсах и фестивалях  

Ожидаемые результаты: 
Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 
адаптированной, здоровой личности. 
-  владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, 
формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения. 
-увеличение количества детей и родителей, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение 
альтернативных мероприятий; 
-  привлечение детей и родителей к общественно значимой деятельности; 
-     создание модели детского волонтерского движения внутри детского сада; умение общаться с 
другими воспитанниками и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 
-  участвовать в акциях организуемых детским садом, районом. 

Условия для организации волонтерского движения 

1.  Взаимодействие специалистов различных областей при обучении волонтеров и подготовке 
мероприятий (по приглашению и при обмене опытом). 

2.  Использование разнообразных форм организации профилактической деятельности (акции, 
тематические занятия, концертные программы, театрализованные представления). 

3.  Информационное обеспечение опыта работы (стенгазета, фотоальбом, и т.п.). В дальнейшем 
находит место методическое обеспечение: организация выставок, выпуск методических 
пособий. И, конечно исходя из направлений деятельности, участие в диспутах, праздниках, 
встречах, соревнованиях. 
Заповеди волонтеров детского сада. 

1.  Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 
2.  Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 
3.  Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 



4.  Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 
Правила деятельности волонтера: 

1.  Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих. 
2.  Будь генератором идей! 
3.  Уважай мнение других! 
4.  Критикуешь - предлагай, предлагаешь - выполняй! 
5.  Обещаешь - сделай! 
6.  Не умеешь - научись! 
7.  Будь настойчив в достижении целей! 
8.  Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни - пример для подражания. 

Кодекс волонтеров: 
1.  Хотим, чтобы стало модным - Здоровым быть и свободным! 
2.  Знаем сами и малышей научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики) 

3. Акции - нужное дело и важное. 
4.  Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг 

творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном - обучение и общение. 
Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель - твой успех”, 
“Ты и команда”, “Я - творческая личность”) 

5.  Готовы доказать на деле: Здоровый дух - в здоровом теле! (организация и проведение 
спортивных мероприятий) 

6.  Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело - планирование! Волонтеры освоили 
новый подход - Социальное проектирование! (Пишем социальный проект “Будущее - это мы!”) 

7.  День волонтера имел успех. Желающих много - берем не всех! Ждет новичков 
перевоплощение - Испытание, клятва и посвящение! (После творческих испытаний - 
посвящение в волонтеры.) 

 
Таким образом, волонтерство в нашем детском саду направлено на развитие нравственных качеств 

ребенка в образовательной среде, способствующее формированию у детей адекватной самооценки; 

навыков общения и социальной гибкости к меняющимся внешним социальным условиям, помощь 

таким социальным категориям граждан как: престарелые, люди с ограниченными 

возможностями (инвалиды); повышение специальных знаний педагогов по волонтерской 

деятельности; знакомство родителей воспитанников 5-7 лет с методикой работы волонтерского 

движения в детском саду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план работы волонтерского движения МБДОУ №87 «Улыбка» 

 

Программное содержание – работа с детьми Работа с 

родителями 

С
ен

тя
б

р
ь 

Беседа «Кто такие волонтёры?» 

Цель: Знакомство с понятиями «Волонтёр», 

«Волонтёрская группа». 

Чтение художественной литературы: Юлия 

Котенева «Сказка о добрых делах» 

 

Консультации 

для родителей: 

«Волонтёрское 

движение в 

детском саду», 

«Волонтёры: 

история и 

современность» 

 

Разместить в 

родительском 

уголке - 

эмблему, девиз 

команды 

волонтеров 

Беседа «Мы – маленькие волонтёры!» 

Цель: Мотивирование детей на волонтёрскую 

деятельность, организация команды. 

Разработать эмблему, девиз команды 

(оформить в родительском уголке) 

Просмотр видео-презентации «Дети – 

волонтеры». 

Цель: расширить представления о том, как 

дети вступают в ряды волонтеров. 

Участие в Акции «Спаси дерево – сдай 

макулатуру!» 

 

Акция «Зелёная планета! «Сдай батарейку – 

спаси ежа!» 

Цель: Улучшить экологическое состояние 

территории детского сада, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Размещение на 

сайте ДОУ 

информаии по 

созданию 

волонтёрского 

движения в 

детском саду. 

Организация 

изготовления 

подарков для 

пожилых людей 

 

Акция «Спешите делать добрые дела» (ко 

дню пожилых людей). 

Изготовление подарков пожилым людям 

детьми, совместно с родителями и педагоги 

О
к
тя

б
р
ь 

Фото – выставка – мой питомец, посвященная 

«Всемирному дню животных» - 4 октября. 

Акция «Поможем друзьям нашим меньшим» 

Цель: Формировать заботу о животных. 

Познакомить, что природа Земли наполнена 

большим разнообразием фауны. Воспитывать 

любовь и уважение к животным.  

 

Организация 

видео – 

гостиной 

«Добрые дела 

всей семьей». 

 

 

Чтение в 

домашних 

условиях 

 

Трудовой десант: «Мусору – нет!». 

Цель: воспитывать бережное отношение к 

природе, приучать детей к соблюдению 



чистоты на участке. 

Чтение и обсуждение произведения:  

Н. Носов «Карасик» 

художественной 

литературы: В. 

Осеева «просто 

старушка»,  

Л. Толстой 

«Бабушка и 

внучка», 

«Сыновья». 

Дети – волонтеры в гостях у детей детей 

средней группы «Давайте поиграем» 

 

Выставка рисунков детей и оформление 

альбома «Мой любимый питомец» 

Н
о
я
б

р
ь 

Проведение акции «Рука к руке», 

посвященной Дню народного единства - 4 

ноября 

 

 

Оформление 

стенда «Рука к 

руке» 
«Всемирный день приветствия». 

Акция «Ладошка счастья» 

(изготовление ладошек с пожеланиями и 

вручение их прохожим) 

 

13 ноября – всемирный день Доброты 

Беседа с детьми «Что значит быть добрым?» 

Цель: выяснить с детьми, что значит быть 

добрым, считают ли они себя добрыми и как 

понимают, что такое «добро» 

Чтение художественной литературы: К 

Ушинский «Вместе тесно, а врозь скучно» 

 

 

Консультация 

«Как воспитать 

добровольца?» 

 

 

 

Изготовление 

совместно с 

детьми 

кормушек для 

птиц. 

Фото - выставка «В объятиях мамы», 

посвященная дню мамы. 

Цель: формирование у детей интереса к 

семейным традициям, привязанности к 

самому близкому человеку – маме. 

 

Акция «Столовая для птиц!». Изготовление 

кормушек для птиц вместе с родителями. 

Цель: вовлечение детей и их родителей в 

трудовую деятельность по изготовлению 

кормушек для птиц из разного материала. 

Д
ек

аб
р
ь 

 

 

Акция «День добрых дел» 

Цель: оказание помощи малышам в разных 

видах деятельности (одевании, раздевании, 

умывание). 

Чтение художественной литературы: А. 

Гайдар – «Тимур и его команда» (главы) 

 

 

Оформление 

фотоальбома 

«Наши добрые 

дела» 

Участие в Акции «Спаси дерево – сдай 

макулатуру!» 



Цель: Формировать у детей бережное 

отношение к природе. 

В. Осеева –«Что легче?» 

Акция «Книга в подарок» для детей младшей 

группы.  

Беседа «Как поделиться добротой?» 

Консультация о 

пользе ЗОЖ 

«Родители – 

пример для 

детей» 

 

Акция «Подарки для ёлки». Изготовление 

безопасных ёлочных игрушек для малышей 

Цель: Побуждать детей проявлять заботу о 

младших.  

 

Акция «Дарим радость» 

Изготовление открыток своими руками 

педагогам - пенсионерам пожилого возраста 

Цель: Воспитание чувства уважения по 

отношению к старшему поколению 

 

Я
н

в
ар

ь
 

Показ театрализованного представления 

«Сказка о добре» для детей младшей группы. 

Работа с 

родителями: 

Организация 

творческого 

марафона «Мы – 

волонтёры!» 

Акция «Покормите птиц зимой!» 

Акция «Трудовой десант» - «Чистые 

тропинки» (уборка снега)  

Цель: Побуждать желание помогать младшим 

детям. 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Акция «Научи меня играть» 

Цель: Помочь детям младших групп 

организовывать сюжетно-ролевые игры 

 

 

 

Консультация 

«Научите детей 

делать добро!» 

 

Акция «Здоровые зубки» 

Цель: познакомить с элементарными 

правилами ухода за зубами. 

 

Акция «Построй дом для птиц!» 

Цель: Вовлечь детей в трудовую 

деятельность по изготовлению скворечников 

для птиц; пропагандировать среди 

дошкольников знания о пользе птиц; 

воспитывать желание помогать птицам. 

 

Военно-патриотическая игра: «Зарница» 

Цель: Вовлечь детей в спортивно – игровую 

деятельность. 



М
ар

т 

Акция к празднику 8 Марта «Дарим радость» 

изготовление открыток и поздравление 

педагогов – ветеранов. 

Цель: Доставить радость к празднику. 

Воспитывать уважительное отношение к 

старшим. 

 

 

 

 

 

Консультация 

«Секреты 

воспитания 

вежливого 

человека» 

 

Чтение в 

домашних 

условиях:  

В. Митт – 

«Шарик в 

окошке»,  

Е. Кошевая – 

«Мой сын». 

Выставка рисунков «Миром правит доброта» 

Цель: Воспитание у детей сострадания и 

милосердия к другим людям, птицам, 

животным, насекомым и т.д. 

 

Выпуск памяток «Правила поведения в 

природе» для детей младших и средних 

групп. 

Задачи: воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе. 

 

«Сказка в гости к нам пришла» - показ 

кукольного театра «Три медведя» 

Цель: Доставить детям радость от просмотра 

знакомой сказки  

«В мире игр» проведение дидактической игры 

«Хорошо – плохо» для детей средней группы 

В. А. Сухомлинский –«Скупой» 

 

А
п

р
ел

ь
 

Акция «Детская безопасность» 

Цель: Довести до малышей представления о 

правилах пешехода. 

 

 

 

Акция по 

благоустройству 

территории 

детского сада 

«

П

о

с

а

д

и

 

д

е

р

е

в

«В мире цветов» 

 

 

 

Всемирный день здоровья. Акция «Мы 

здоровье сбережем». 

Цель: Воспитывать у детей желание 

заботится о своем здоровье, стремление вести 

здоровый образ жизни. 

 

Акция «Зелёная планета!» 

Цель: улучшить экологическое состояние 

территории детского сада, воспитывать 

бережное отношение к природе.  «Два жадных 

медвежонка», «Искорки добра», 

«Красота своими руками» - Акция «Цветущая 

клумба»  

Цель: Оказать помощь в посадке рассады 

цветов для клумб на участке малышей. 



М
ай

 

Патриотическая акция «Георгиевская 

ленточка». 

Цель: воспитывать у детей уважение к 

ветеранам Великой Отечественной войны. 

 

 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздника ко 

Дню защиты 

детей «Чтобы 

солнышко 

светило» 

 

Фото – выставка 

«Наши добрые 

дела» 

Акция «Цветущая клумба» 

Цель: оказание помощи в озеленение 

территории детского сада; воспитывать, 

бережное отношение к окружающей природе, 

ответственность за посаженные растения, 

трудолюбие. 

В. Катаев «Цветик – семицветик» 

 

Флэш-моб «Чтобы солнышко светило», 

приобщённый к Дню защиты детей. 

Презентация (отчёт) «Копилка добрых дел» 

Цель: Подведение итогов работы детей 

волонтёров. 

 

 
 

 

 


