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* * * * *  ПОЛОЖЕНИЕ
ионного турнира по бурятской народной игре 

«Шагай наадан- 2023» среди педагогов ДОУ, посвященная празднику
Белого месяца «Сагаалган»

Цел?» турнира: популяризация элементов культуры бурятского народа в
современном пол и культурном сообществе РЬ.
Задачи турнира: ознакомление с правилами и значением бурятской народной 
игры «Шагай наадан», выявление знатоков игры «Шагай наадан».
О рта н и за го р ы 1 у р ни ра:
- МБ ДОУ №87 «Улыбка.
- Администрация Железнодорожного района г Улан-Удэ;
Оргком яте г кон курса:

- определяет состав жюри турнира;
- осуществляет общее руководство подготовкой и проведением турнира;
- подводит итог и турнира;
- готовят сертификаты участников и грамоты для награждения победителей
г урн ира.
Ж юри турнира:
- определяет победителей;

- утверждает итоговые документы турнира.
Место и время проведения:
г. Улан-Удэ, ул. Чкалова, К). МБДОУ детский сад №87 «Улыбка», корпус 3,
музыкальный зал.
Начало - 9.30 ч.

Участники:
В турнире принимают участие по 2 человека от каждого ДОУ. Для участия в 
турнире необходимо не позднее 27 января 2023 г предоставить в оргкомитет 
анкету-заявку участника установленного образца (Приложение1)

Срок проведения: 03.02.2023 г.

Условия турнира: Обязательным условием для участников является наличие 
элементов национальной одежды или национальной атрибутики (национальный
костюм п р и ветствуется).

Условия игры но каждым видам даны в приложении №2.



Виды турнира:

- «Ш УУРЭЛГЭ»;

- «Мори урилдаан»;

- «4 бэро».

Перед началом соревнований будут объясняться правила игры с демонстрацией 
техники и стратегии игры.

Награждение: По каждому виду игры, участники, занявшие 1, II, III места в 
каждой группе награждаются грамотами. Участники сертификатами.

Конт актная информация Оргкомитета турнира «Шагай наадан»

Заявки на участие принимаются до 27 январи 2023 года в МБДОУ №87
«Улыбка» по эл. адресу sad87rb@mail.ru. с пометкой ИГРА.

Приложение 1.

Заявка на участие в I районном турнире по бурятской народной игре 
«Шагай наадан- 2023» среди педагогов ДОУ.

№ Ф.И.О. участника 

(полностью)

Название
ДОУ

Должность

участника

Вид игры Контакты 
(телефон)

Приложение 2.

И г pa « LLIY V РЭЛГЭ» (подкидывание)

Каждому из игроков предлагается сделать 3 подхода по очереди с целью 
набрать наибольшее количество косточек. Количество косточек суммируется у
к а ж до го и г р о к а .

Каждый игрок подбрасывает четки -  «шуурэгшэн» - вверх: пока четки летя г, 
игрок должен успеть отделить от общей кучи горстку косточек и успеть поймать 
четки одной рукой, не задевая четками стола, не прижимая к груди. Подбросив 
четки вторично, игрок захватывает в горсть любое количество по желанию 
косточек, не задевая при этом другие кости, и должен успеть подхватить 
летящие четки - этой же рукой. Считается ошибкой, если четки при падении 
задели грудь или стол, или были взяты на грудь или живот, из взятой горсти
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костей какая-либо выпадет, при захвате задеты соседние косточки. Нели захват 
осуществлен по этим правилам, то эти косточки считаются выигранными. По 
нашим турнирным правилам, независимо от исхода попытки, ход передается 
следующему игроку. Игра идет до тех пор, пока не закончатся косточки на столе. 
В результате выигрывает тот, кто собрал наибольшее количество косточек.

Игра «Мори урилдаан» (скачки косточками-коньками)

Расставляют в ряд 10-15 шагай. Играющие выбирают по одному «бегунпу» из 
свободной кучи шагай и ставят их по обеим сторонам первого шагай, затем берут 
четыре шагай и бросают их. Если среди них окажется, шагай в положении 

морин», бросавший передвигает свой шагай-бегунец и ставит рядом со вторым 
шагай, если окажется 2 «морин»-ставим с третьим рядом и т.д. Если выпадет 
позиция «морин», «ухэр», «бухэ», «хонхо» то, продвигается на четыре хода 
(бонусный ход).

Игра «Дурбэн бэрхэ».

Играющие по очереди бросают на кон по 4 лодыжки. Если эти лодыжки 
принимают 4 разных положения -  бухэ, хонхо, морин, ухэр- значит выпало 4 
молодца (4 бэрхэ). Слово «бэрхэ» означает трудность, ловкость и действительно 
трудно бывает, чтобы все 4 лодыжки приняли желаемые положения. Бросают по 
очереди, пока не выпадет 4 бэрхэ. Выигрывает тог, кто первый достигнет цели. 
Можно продолжить игру и определить, кто на втором, третьем местах.


