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Jlemo-nopa uep na ceedxcem 6030yxe, 8pems IKCNEPUMEHMOB C 000U U NECKOM,
MecAaybl HAOI0O0eHUI 3 YBeMamu U 0epesbsiMU, HCUZHBIO NPUPOObL 8He 20POId.
Becénoti eypvooii svicoinanu Ha yauyy peosmuwxu. Kmo na kavenu, genocuneovl, a
HAWwu MUible Mauielii 0caounu necounuysl. Boopyoicusuuco 6edépramu,
COB0UKAMU , POPMOYKAMU U OPYSUMU NECOYHBIMU AMPUOYMAMU MATIeHbKUe
MATLYUKU U 0€BOUKU CKPYNYILE3HO KONOWAMCSL 8 NeCOYHUYe.

C Hacmynnenuem nema Mmbvl CHEeUUM HA necyaHvle NJsICU peK, 03ép u mopeu. M
VoHC MYM OM USPbl NECKOM He YOepAHcamuvcs u pooumensim. Buecme ¢ oemomu,
OMKIIOUUBUIUCH OM 83POCTLIX 3A00M, Mbl 8bICIMPAUBAEM HA NeCKe Yeavble 3aMKU
unu 2opooa. Mnu pucyem ckazoumvie KapmuHbl, KOMopble max ao0sam ciusbléamsy
C necka uepuevle 80.JIHbl.

A 8b1 K020a-HUOY b 3A0YMbIBAIUCH, NOUEM) 0emsaM, O0d U 83POCIbIM, MAK
Hpassamcs uepsl ¢ neckom? M ecmsv iu nonv3a 0nsa manviuiell 0m maxko2o 3aHamus,
u eciu ecmv Kakas?

Cneuuanucmol ymeepocoarom:

Hepbl C NeCKOM no3umueHoO 6J1UAI0OmM HA OMOYUOHAIIbHOE COCMOAHUE Yello6eKA,
Ccnocoonvl cma6wzu3up06amb €20 IMOYUOHAIbHOE camouyecmeue. Ceoticmesa
necka Hecyni e cebe HeKomopymro 3020004HOCMb U MAUHCMBEHHOCMb U CNOCOOHbL
3d60pPOIAUCUNTL HeNl06€EKA. Tlecox kax 6vl «3a3emusemy HezamueHY SHeEP2UIO.
MaHunle;luuu C NECKOM, KaK C MOKpbIM, MAK U C CYXUM - ycnokaueaeni
UMNYJIIbCUBHBIX , UepeCcd)yp AKMUBHbLX Ooemell Uu packpenouwiaeni 3axcanivlx,
CKOBAHHbBIX U MPEBOIHCHBLX Manvluel.

Hepul ¢ neckom ouens none3nvl 015 pazeumus MeaKou MOMOpUKU, MaKkmuibHblX
owyweHull U KOOpouHayuu 0sudicenuti. Bcé amo nanpsamyro ceszamsl ¢ pazeumuem
peuu, BHUMAHUS U MbIUUIEHUsl, HAOTI00ameIbHOCMU, 8000PANXCEHUS, NAMAMU.

Hanpumep, ons pazeumus peuu ouensb none3uo:

-puco8ams NAILYUKAMU HA NecKe

-nepecvinams necox ¢ A1a00WKU HA JA0OWKY, U3 00HO20 CIAKAHYUKA 8 OPY2Ol.
- pbimb AMKU, NOSPYHCAMb PYKU 8 NECOK.

- UCKAmMb 8 necke 3apvlmvle MeIKuUe UepyuKu.

- Ienums U3 MOKpO20 NecKka 3a00p4uKu, OOMUKU, NUPOICKU U M.N. U O4eHb
XOpOuio YKpauamos c60U CMPOEHUSL KAMEUWKAMU, UWeNnOYKaMU, MeIKUMU
DPAaKyUKamu.



-HACLINAMb NECOK JIONAMKOU 8 8e0EPKO.

Hepul ¢ neckom nonodcumenvHo 61us0m HA pazgumue 6000padCcenust u
meopueckux cnocoonocmeu oemeu. Ha necounom noaucone MoxicHo oams 800
ceoeti Oyuinou ghanmasuu. CKONILKO 8CE20 MONCHO BbLIENUMb U3 BILANCHOO NECKA:
Queypuble KyauduKu, OOMUKU, 2apaxcu, 080pYsl, 20p00d, CKYIbNMYpbl.
C102HcHOCIMb NEeCOYHOU KOHCMPYKYUU 803pacmaen ¢ MacmepCcmeom I0H020
apxumexmopa.

Hepas 6 necounuye unu Ha nassice ¢ Opyeumu 0emovMu, pebeHoxk npuoopemaem
HABbIK 00WEHUS, COYUATUZUPYEMCSL. Yuumcs OpueHmuposamvcs 8 KOHQIUKMHBIX
CUmMyayusix, Komopwie pe2yisapHo 603HUKAIOM HA 0eMCKUX NIOWAOKAX.
Buipabamveieaemcs nagvik 0ocosapusamucs, ycmynams, 0eiumscs Uil Ha0bopom
omcmausams c80U NPAsa.

Uzpol ¢ neckom nonesnvl u 0115 huzuiecko2o 300posvs. B meouyune oasxce
cywjecmsayem yenvlii pazoei, KOmopbulii Ha3vl8aemcs NCammomepanus —
npozpesanue neckom. [lemu ucnvimul8arom HACMoAWUll 60Cmope, K020d
3aKanvl8arom 6 20pAuUll NecoK PyKu, Ho2u, a 0cobenno opye opyea. A nopou, om
HUX He omcmarom 8 9mom u e3pocivie. Kpome yoosonvcmeus, u oemu, u 83pocivie
ROJYUAIOM OM 3MO020 OOILULYIO NOJIb3Y.

Bom cxonvko nonesnvix ceoticms y necka! M umo camoe npusamnoe — pooumensim
He HYHCHO mpamums MHO20 YCULUL, YmoObl 0emu NOJyYUIU CMOoabKO HONb3bI.
Eouncmeennoe 6 uem nysicno cebs nepecunums poOUmensim — 9mo CMUPUMbCsL ¢
CPAZHLIMU IAOOUKAMU, KOJIEHKAMU U 00ed#CcOol. Bozoeporcumecv om kpumuueckux
sameyanuu. Bece! Hauancs ceanc — ceamnc uepuvi ¢ neckom!

Ilonpobyiime nouepamo ¢ peOEHKOM 8 maxue uzpbl.

anaofcueuue «HeoobviknoseHHbIE Cl1EObL)

Lenv: pazeumue makmuibHOU Yy8CMBUMENLHOCU , B00OPANCEHUS.

«HMoym meogescamay — pebeHOK Kyiaukamu U JAAOOHAMU C CUNOU HAOABIUBAEem
Ha Necox.

«lIpviearom 3auiybly — KOHUUKAMU NATbYE8 peOeHOK yoapsiem Nno NO8epXHOCMU
necka, 08UasiCb 8 PA3HLIX HANPABICHUSIX.

«llonzym 3metikuy — pebeHOK pacciaONeHHLIMU/HANDINCEHHBIMU NATbYAMU DYK
oenaem no8epxXHOCHb NeCKa GOTHUCIOU (8 PA3HBIX HANPABLEHUSIX).

«becym oicyuku-nayukuy — peOeHoK O8ueaem 6cemu NAlbYaMu, UMUIMUPYSL
OBUIICEHUE HACEKOMbBIX

Mooicho nornocmsio nozpysicams pyKu 8 necok, Cmpeydascs, N00 NeCKOM PyKaMU
opye ¢ OpyeoM, — «AHCYUKU 300POBATOMCIY.

«Kpoxazabnay — Oemu ocmaegnawom Ha necke camvie pa3HooOpasHvle cedbl,
npUOyMwbI8aiom Hazeawmue 01  HAHMACMUYECKO20 — JHCUBOMHO20, KOMOpoe



ocmasunio maxue ciedvl (6NOCIeOCMBUU IO HCUBOMHOE MONCHO HAPUCOBAMb U
coenamv e2o yxcumesiem neco4Hou Cmpambl).

Ynpasicnenue « Y3opwot na necke ogyma pyxamuy
Lenv: paseumue MeHCnoOAYUWAPHBIX C85A3€EU, METKOU MOMOPUKU DYK.

Pucyem osymsa pyxamu oonospemenno na necke pasnuie y30pbl — 00HCOUK,
CONIHYe, myyy u m.o.

Hzpa-ynpasicnenue «Cekpemuxu

Lenv: pazeumue maxmuabHOU YYECMEUMETbHOCMU, 3PUMENbHO20 B0CHPUAMUSL,
00pA3HO20 MbIULTEHUS, 800OPAINCEHUS.

Bspocnviii  nokasvieaem  cnocobvl  nocmpoenus — co30aHus 8  NecOuYHuye
«CeKpemuKo8» U3 KyCOuKo8 OpeCmeKia (Npo3payHoll niacmmaccsl) u )aHmukos,
KaMywKo8, yeemos, aucmves U maxk oalee 8 necouHuye. Pebenox oondicen
OCMOPONCHO OMKONAMb «CEKpemuK», makx, YmooOwvl HOJAYUUNLOCH «OKOULEYKOY 8
necke. 3amem oemu camocmosmenbHO U320MABIUBAIOM U UWYM «CEKPEemUKU»

opye opyea.

Hzpa-ynpasicnenue «Kmo k nam npuxooun?

Lenv: pazeumue 3pumenvbHo20 U MAKMUILHO2O 80CHPUSLINUSL.

Pebenox omeopauusaemcs, e63pociviii uzeomasnusaem ¢ noMowblo Gopmouex
bapenvepHvle omneuamku, 3amem pebEeHOK 0meadviéaem GOPMOUKY, KOMOPYHO
ucnonvzosan  e3pocivid. Ilomom  onu  mensomces  ponsmu.  Dopmouku
npeosapumenbHo OCMAmMpUBAOMCsa U OWYNbI8AIOMCsl, 00800AMC UX KOHMYPbL.
Yenoorcnenue 3a0anus — uepa ¢ nogolmu popmouxamu 6e3 npeosapumenbHo20 Ux
OWYNBIBAHUSL.

Hzpa — «Ocmagwb ceoit cied»

Cmos Ha necke, XOpouweHbKO omnedamaiime Ha Hem C80u ciedbl. 3amem
NOONpbI2HUME 88EPX, CMAPAACH coelamb 6 8030yxe nosopom Ha 180 u mouno
ONYyCMumuvCsi 8 C80U C1e0bl.

Hepa — «lllaz 6 wmazy

B3pocnvelii uoem no necky, ocmasnss na Hem ceou cieowvl. Pebenok npoxooum
no crnedam 83pocnoco. 3amem, HaAoOOpom, pebeHOK NPOKIA0bleaem CB8OH



O00POHCKY, a 83POCIbLU nepedgueaemcs no Heti meakumu waxckamu. Ilpouepvieaem
mom, Kmo nepsevim He nonaoem 6 cieod 0py2o2o.

Hzpa «bombouka»

Ooun ueparowuii 3apviéaem c800 PyKy 8 CyXou NeCOoK U € IM020 MOMEHMA €20
PYKa npespawaemcs 8 «6omoy», 20mogyio 630p8amucsi 8 11000 MOMEHM.
Jpyeomy uepoxy He ocmaemcs Hu4e20 0py2020, KaKk cmamsv «Canepom» u
npeonpuHAms NONLIMKY 06e38pedums 6omoy. « Canépy Hauunaem omkanviéams
OoMOY, akKypamuo, cmapascs He KOCHymscs. B ciyuae kacanus «uepok-6ombay
daem npeoynpexcoenue («paz-Kacauue...», «08a-Kacatue...») Ha mpemove Kacanue
«bombay e3pvieaemcsi (PyKa pe3Ko 8bIHUMAEMCsl U3 NecKa).



