Kaproreka

NaJb4YMKOBOM T'MMHACTHKH

IJIs1 1eTed JOMIKOJbHOI0 BO3pacra

Cocrasun: lonroposa L1.-J1.111.

YUUTEIIb 6yp$ITCKOFO SA3bIKa

MBJIOY nerckuii cag Ne87 «YnpiOka»

IManpbunKoBasi TAMHACTHKA - 5TO CTUMYJIAIMS. MOTOPHBIX M PEUYEBBIX 30H MO3T4,
criocoOcTByromue 6osiee OBICTPOMY (POPMUPOBAHUIO PEUH.

IManbunKoBasi TIAMHACTHKA B CTHXAX M MAJbYMKOBbIE UTPHI HE TOJIBKO BIHSIOT Ha
Pa3sBUTHUC pCUU, HO MPLCJICCTh UX CIIC U B TOM, YTO OHU MIHOBCHHO IICPCKIIIOYAIOT BHUMAHUC
MaJIblllia ¢ Kalpu30B WM HEPBO3HOCTH Ha TEJICCHBIC OLIYIICHUS — U yCIIOKanBaroT. CBS3b PyKH
C MO3TOM IIEPEKPECTHAsl: JIeBasi pyKa CBs3aHa C MPaBbIM MOJYIIAPUEM, a ITPaBas - C JICBBIM
noJymrapreM. Bo BpeMsi THMHACTHKH padoTawT 06e pyku. [lepBoe BpeMs clieayeT MoMOYb
peOeHKY MOCTaBUTh MAJBLYMKH MPABUJIBHO.

Kaxxnoe ynpaxHenue nmeer cBo€ Ha3BaHUE, JJIUTHCS HECKOJIBKO MUHYT U IOBTOPSIETCS B
Te4eHue JHs 2 — 3 pasa.

Jlnst paboThI HY>KHO BBIOMPATH JBa WU TPU YIPAKHEHUS, TOCTETIEHHO 3aMEHSISI UX HOBBIMHU.
JIroOrMBIe UTPBI OCTABIIAIO B CBOEM perepTyape v BO3BPAIIAlOCh K HUM 110 YKEJTaHUIO JAeTeil.

Baxxuble MOMEHTHI:

» CHauaza caMoil «npouepams» UTpy, NPEXKJIE YEM [TOKA3aTh €€ MaJIbIIIY;

BbITh TEpHennBoOii, U U HE K1aTh MTHOBEHHOW peakluu. BrojiHe BO3MOXKHO, YTO MOHAYaly
pebeHOK OyeT MacCUBHBIM CIIYIIATENIeM: Bbl caMu Oy/1eTe Bce MOKAa3bIBaTh, PACCKA3bIBATh.
OnHako, NEPUOINYECKOE TOBTOPEHHE JTACT CBOU TUIOJIBI.

* YUuThIBaTh BpEMs aKTUBHOCTH peOEHKa U €ro AMOLMOHANIbHBIN HacTpOH, 3a0bITh U O
CBOEM HAaCTPOCHMHU, BBIPA3UTEIBHOCTH UHTOHALIMY, MUMUKH;

* PaboTa o pa3BUTHIO IBHKEHHUS PYK JIOJKHA TPOBOJUTHCS PETYISPHO, TOJIBKO TOT/A,
JIOCTUTHETEe HauOOJIbIINN AP GEKT OT ynpakHeHUH. 3a1aHus JOKHBI IPUHOCUTH PEOEHKY
pasocTh, HE JOMYCKANTE CKYKH U NIEPEYTOMIIEHUS.

e VHTepecHble CTUILKH 5 TIepeBesia Ha OypATCKUN S3bIK.




Mos KapTOTCKA NMAJIBYUKOBBIX UI'P, KOTOPLIC A UCIIOJb3YIO B

CBoOe€i paboTe:
IMaabunkoBasi rumHactuka "[layyok"
[lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHALMIO IBUKECHUH.

[Tayqok xoaui mo BETKE, Abaaxaii MyIdp JI33Tyyp MYJIXeo
A 32 HUM XOIWJIU IETKH. VYxubyyaslHb XOHHONOOHD Haxaa

(Pyku ckperieHsl; najbubl KaxA0H pyku "OeryT" mo npearnsieysio, a 3aTeM 1o Iiedy
ApYroii pyKu.)

Joxnuk ¢ Heba BIPYT MOJIUII, BopooH rmHT3 0pobo

(Kuctr CBOOOHO OMYIICHBI, BBITOIHIEM CTPSIXHUBAIOIICE IBHKECHHE (00HCOUK).)
[Tay4koB Ha 3€MIIIO CMBLI. AbaaxaifHyyJple ra3apTa xasoa
(Xnonox nadonsimu no cmony/Konensim.)

CouHIle cTano nmpurpeBarsb, Hapan mapaax >xun6s

(Jlaorr GOKOBBIMU CTOPOHAMH TPUIKATHI JPYT K JAPYTY, NAJBIBI PACTONBIPEHbI, Ka4yacM
PYKaMHU (COHbIUWKO ceemunt)

[Taydok nmos3€r onsTh, Abaaxaii MyaxeoJ 3Xui09,
A 3a HUM TIOJI3YT BCE JETKH, XoitHONOOHB Xyyr3/IbIHb Jaxaoa,
YToObl MOTYJISATH HAa BETKE. Myumnp 133ryyp Mynxuon.

(Heticmeus ananoeuunsv nepsoHayaivuvim, "nayuku" nonzarom Ha 2onose.)

ITanbunkoBast rUMHACTHKA «/[om»
[{es1b: pa3BUBATh MENKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIMIO JIBUKECHHIA.

$1 Xouy moCTpouTh 10M, ['3p Gapuxam
(Pyku crnooicums OOMUKOM, U NOOHAMb HAO 20/10601)

YT00 OKOIIKO OBLIO B HEM, CoOHXBIHb TAOUXaM ,

(ITanvuuku obeux pyk coeOuHums 6 Kpyi#couek)

Uro6 y noma 1Bephb Oblia, YV 1bIHb X3X0M,
(Jlaoowixu pyx coeounsiem emecme 6epmuKaibHO)

Psimom uT06 cocHa pocna. Moo Tapuxam,
(Oony pyky noonumaem 8eepx u "pacmonvipusaem” nanpuuxu)
UYto6 BOKpyT 3a00p CTOSAI, Xapia Oapuxam

[1éc BopoTa oxpansi, Hoxoit T:x33Xx5M.




(Coedunsiem pyku 6 3amouex u oeiaem Kpye neped coooti)
Couniie ObLI0, TOKIUK MIE, HapaH MIapbIll, 6OPOO OPHIII.

(CHauana nogHMMaeM pyKHU BBEPX, Majblbl "pacTonblpeHsbl”. 3aTeM, NAJbLIBI OIIyCKaeM
BHU3, JIeJIaeM "'CTPSXUBAOIIHE" TBUKECHUS )

U tronwpnan B cagy pacupén! Cocoar hanbapsim!

(CoenuHsieM BMecCTeE JIAAOMIKK U MEAJICHHO PACKPhIBaeM NAJbYUKHM - "OyTOHUUK
TIOJIbIIaHA"

ITanbunkoBast rumHacTuka «Ifeemox»

! !CJ'IBZ pa3BUBATb MCJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPpAWHALIUIO ﬂBHX(eHHﬁ.

BBIpOC BBICOKHM OBCTOK Ha ITOJISIHEC (HOKaSBIBaIOT pPyKaMu LBETOK,

YTpoM BECEHHUM pPacKphbL JIENECTKHU (pa3BOJAT NaJAbLbl PYK,

BceM JieriecTkam KpacoTy ¥ HUTaHUE (O8UNCEHUE NATIbUAMU 6MECH e — 6DO3b)

JpyxHo nar0T rnox 3eMyI€N Kopemky (JIaJOHU BHU3, ThIIbHOW CTOPOHON IPUKUMAIOT APYT K
JPYTy, HAJbIBI PA3BOISAT).

VYiaan cacar ypraa

VYraa roeop hanbapaa.
Viaan cacar haiixan naa
VYPraH TajablH MHMIT 13aa.

IManbunkoBasi rTMMHACTHKA «30pascmeyily
[lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUM.

3npaBcTBYM, oNsHKA Oombiast! MboH[0, Tana razapHaii,
3/1paBCcTBYM, TpaBa — Mypana! MDb5H133,HOr00H HaMaaMHaMu.
3/1paBCTBYH, SAT0JIKA JIeCHas!! MbsH133, yiiaaH 33/13T3H).
TrI mocmena u BKycHa. Awmraraii,asrait

MBI JTyKOIIE4KO HECEM, bu ex» nyparai

Bcro Te0st MBI cobepém.
(IMaabuBIIPaBO PYKH O OYEPEN 30POBAIOTCS C MAJbIAMH JIEBOI, TOXJIONBIBAS IPYT
JIpyra KOHYMKaMU. )

IHanbunkoBas rumHacTuka «Kopmywka»
[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJANHALIUIO IBUKEHUH.

CKOJIBKO MTHI] B KOPMYIITKE HaIeH Xob1 myOyym 57e3513307
(PUMMUYHO COCUMAIOM U PA3HCUMAIOM KYIIAYKU)
[Ipunereno? Msl pacckaxeM. XOJI3TTHI, TOOJOTTHI.

JIBe cunMIIBI, BOpOOEH, Xoep 60pobuIoO0,




[lecTsp mIeryioB U royoei, I'ypOan rymnabxaa,
Jlarei B IeCTphIX KPbUIBIIIKAX. Hoara spes Tonmyyn,

Bcem xBaTHI0 3epHBIIIEK. bynranaa canaa

HanbuukoBas rumuacTuka «llanvyuk, nanvuux, npavYbCa»
Llenn: pa3BUBaTH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHAIIUIO TBUKCHHIA.
MMaabunk NpsiYeTcs B JAJOLIKY.

(demu noxonauusarom corcamvimu KyJ1auKamu.)

Bort Tak, BOT Tak.

ThrI ero corpeit HeMHOXKO. (/[yrom 6 cliodiceHHble 1a00UKU.)

Bort Tak, BOT Tak.

Ecnu naabumMku 3amMEp3im. (Jemu cocumaiom u pasicumaiom naabybl.)
Bor Tak, BOT Taxk.

OTorpeTsb Bcera ux MOXHO (XZI0narm 8 1a00ulu.)

Bort Tak, BOT Tak.

Bort Tak, Bot Tax,
Xyprasa ayjaacyymn

NHr3310, Uurasga
Xyprasia nynaacyys

IManbunkoBasi rUMHACTHKA «/lail Ham, COTHBIWIKO, MENn1a»
[lenp: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHALIUIO IBUKEHHI.

ME1 nagomku MPOTAHYJIN.

W Ha connbIko B3MIAHYNIU. (JleTH npoTsaruBaroT Ja10MKy BOEPES U PUTMHUUHO
MIOBOPAYMBAIOT UX BBEPX — BHU3.)

Jlait HaM, COJTHBIIIIKO, TEILIA,

Hapaun napan Haammaa (enarom 0susicenue nanbyamu, cio8Ho MaHs K cebe.)

VYyasH yyisH caamiaa (Pummuuno ceubaiom u pazeubarom naabusl.)

XaNXuH XalIXUH XaJIXWIbI (Haknonaiomesa u noouepéono pummuidHo cmyyam KyJaaukamu
no KOJeHsIM.)

Hapa napa acapeiin (Pummuuno xionarom no KoJieHsM.)

IHanbunkoBas rumHacTuKka «lIpamkuy»

Llens: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHALINIO TBUKEHHM.

B npsTkn nansuMku urpanau (Pummuuno ceubaem u paseudaem nanbybl.)

U ronosku youpanu. (YciioxkHeHHe: MooYepEaHO crudaeM Kax/Iblil NaJb4UK Ha 00enx

pyKax.)

Bor Tak, BOT Taxk,




U ronoBku youpanm.

HanbuyukoBass ruMHacTuka «Pas, 0eéa, mpu, uemwipe, namao)

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIIMIO TBUKCHUH.

Pa3, nBa, Tpu, yethbipe, nath! (T1lo ouepedu 3acubamev nAILYLL HA NPABOIL PYKe.)
bynem nansunku cuurars. (Cocumarom u pazscumarom Kyiauxu.)

Kpenkue, apyxusie, (Tlo ouepeou 3acubarom nanbusl Ha 1e6oii pyKe.)

Bor Takue HyxHble!

Ha npyroi pyke onsirh.:

Pa3, nBa, Tpu, 4eThipe, NATH!

[Manb4yuku ObICTPBIE,

XOTs HE OYEeHb. .. YUCThIC. (Mauym nanvyamu obeux pyK.)

H»2sm, xoep, 2ypba, 0yp63, maba,

Xypeao conesxses eapaa:

Taba, 0yp63, 2ypbda, xoep, HI2IH:

Xypeao eapmas xop200o0o.

IMaabunKoBasi rTAMHACTHKA «3ailKa yMbleaemcs)

Llenb: pa3BUBaTH MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUN.
(demu umumupyiom 08UdNCeHUsL YMbIBAHUSL U bIMUPAHUSL.)

3aiika cepblil yMbIBAETCS, [[Tanparan yraaangana

BunaHo, B roctu cobupaercs. Alinaap OI0oXoH
BbIMBLUT HOCHK, BBIMBLI YXO, Xamapaa yraaraa, 113X33 yraaraa
[TonoTeHueM BeITEp CYXO. Apuryynaap apiaa

HanbuyukoBass ruMHacTuka « Tepemok»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIMHALIMIO ABUKEHUMH.
Crout B 1ose TepeMoK I'3pxsH Gaitna

(Jlaoowixu oomuxom.)

Ha nBepsix BUCHT 3aMOK. Cyypraraii 6aitna
(Ilepennemaem nanvuuku, deiaem 3amoyex.)

[Ipumén KOTUK — KOTOK, Mumncraint epas
(TIlepexamvisaem pyKu, ne pacyeniisisi RAAbYbL — KAK 3MEUKOI.)

TpBIK- TPOK, TPBIK- TPOK Tapa-ropa, TdpaA-Topa

U oTkpsbuiCs 3aMOK. Cyypra H331r233
(Pacyennsem nanbuuku, mpsacém pykamu.)

Ilanvuukosas cumnacmuxka «3mom nAIbUUK. . .»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIMIO TBMKCHUH.
OTOT NaNb4YUK — AeAYIIKA, (3a2Hume OOnbWOU naey)

DTOT NAJBYUK — 0a0YLIKA, (3acHume yKazameibHbll nauey)

OTOT NaNb4YUK — NAN0YKA, (3a2HuUme cpeOHull naiety)

DTOT NAJBYUK — MAMOYKA, (3acHume Oe3blMAHHbLL naiey)

OTOT NANBbYHUK — S1. (3acHUme Musuney)

Bort u Bcst Most ceMbst! (6pawyatime kucmo, pasgedsi NAIbYbL 6 CHLOPOHDL).
DHATOMO Xypran- MUHHU yOT3H aba

OHA XypraH-MHUHHUH XYTTISH 3KbI




OH5 yHJ]a XypraH-MUHUH a0a
OHH HAPITYH Xypra- MUHH Kbl
OH» Xyprai-0u 0opood.

OH> XaMTaaa-MUHUH I3p Oyid

B npouecce nepeBoaa:

[HanbyukoBass ruMHacTUKA «/{om»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIAMHAIUIO ABMKCHUH.

CTyK, CTYK, IOCTYK, pa3naércs rae — To CTyK. (Cmyuum Kynauxamu opye o opyea.)

MonoToukaMu CTy4art, CTPOST JOMUK I 3ai4ar

Bor ¢ takoro kpsluelt (Jlaoowku Hao 2010601l.)

Bort ¢ Takumu crenamu, (Jladowku okono wéuex.)

Bort ¢ Takumu oknamu, (Jladowku nepeo auyom.)

Bor ¢ takoro nBepsio (Oona radouika nepeo auyom.)

U BoT ¢ Takum 3amkoM. (Cyenisiem pyuku.)

[MaabunkoBasi ruMHacTuKa « Cmpoum oom»

Llenb: pa3BUBaTH MEIKYIO MOTOPHKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUN.

MonoTtkoMm ctyuy, ctydy, ([locmykusaem Kyiaukom npasol pyKu no pacnpagieHHol 1a00HuU
J1e801 pyKuU.)

Cro rBozneit 3akonouy. (7o oce 0gudicenue, HO MeHseM PYKU.)

byny crpouts nom, nom, (Cmasum noouepéoHo Kyiauox Ha KyJaauox.)

Bbynewm xxuth B HéM, B HEM. (IToHMMaEM J1aI0HH, COSAMHSIEM MAJbIbI, U300paXkasi KPhIITy
Joma. )

[MaabunKoBasi TMMHACTUKA « YMbleanue»
[{enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUH.
JIsércs uncras BoauIa, ([emu umumupyrom 08UdiCeHUs NO MeKCmYy.)

MBI yM€eM YHCTO MBITHCS.
[TacTy auis 3y00B Oepém,
Kpenko mérkoii 3y0s TpEM.
Moem 1Iero, MOEM ylIu,
[Tocne BeITpeMces 1o cy1ie.

ManbunkoBasi rumHacTuka « Tecmoy
[{enb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAILWIO JIBUKECHHIH.
Tecto pydkamMu MIOMHEM (corcumaem u pasxicumaem RAIbYUKU, KaK 6Y0mo MHEM mecmo.)

Crnaaxuil TOPTUK UCTIEUEM,

CepennHKy CMaXeM JKEMOM, (Kpyeosble 08UNCEHU IA0OUKAMU NO NIOCKOCMU CMOJd.)
A BepXyIKY CIaJKUM KPEMOM.

1 KOKOCOBOIO KPOIIKOM (CHIILIEM «KPOWKY» NAJbYUKAMHU 00eHX PYK.)

MBI IpHUCHITIIIEM TOPT HEMHOXKKO,

A notom 3aBapuM vaii («3asapusaem» 4ai.)




B roctu npyra npurnamiai.

[MaabunkoBasi rUMHACTUKA «COJIHBIUIKO, COJTHBIUIKO)
[{enb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIMIO JIBUKCHUH.
COJHBIIIKO, COJIHBILIKO (X10nAt0m J1a00HAMU)

30/10TOC JOHBIIIKO,
I"opu, ropu sicHO, (ceubarom u pazeudbarom 1a0oHU.)
YtoOkI HE TOraco.

[ToGexan B caxy pydei, (nokazwiearom 60.1HY)
[Ipunerenu cro rpaveit, (mautym pykamu)

A cyrpoOBbl TaloT, TAIOT, (ONYCKAOM PYKU GHU3)

A LBETOYKH MOJAPACTAIOT. (HOOHUMAIOM PYKU 88EPX)

Ilanvuukosan cumnacmuxa «3uma)

Llenb: pa3BUBaTH MEIIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIHHAIIUIO TBUKCHHIA.

Pa3, nBa, Tpu, ueTkIpe, NATh (n0 ouepedu pazeubaiime RAIALUDL, CoHCAmMble 8 KYJIAK)

ColupaeMcsi TyJISITh. (HOKadCume pacmonvipeHivle RAabybl NPAGOT PYKU)

Katsi canouku Be3€T (IMPOBEANTE YKA3aTEIbHBIM U CPEAHUM MAJbIAMHUIIPABON PYKH I10
CTOJ1Y)

OT KpbLI€UKa 10 BOPOT,

A Cepéxa Ha TOpOKKe (CI0KUB NAJIBLBI «Uenomoyxoly, 1eiaite Opocarolye IBUKEHNS)
["osty0Gsim OpocaeT KpowLIKu.

JIeBOYKM ¥ ManbYuKu

[IppIratoT, Kak MSYMK. (noMawume KUCMAMU NPABOL U J1e8OU PYKU)

ManbyukoBass rTMMHACTUKA « COTHBIUIKO — 8EOPBIUUKO»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJAUHALIUIO ABUKEHHUH.

CONHBIIIKO — BEAPBILIKO, (CACNANTE «CONHBIUKOY U3 NATBYUKOB — COEIUHUTE
yKa3aTeJbHbIC ¥ 0OJIbIINE MAJbIBI IPABOW U JI€BOH PYKH)

BEIrisiHu B OKOIIKO,

TBoM neTKU MIavyT, (YKa3aTeJIbHbIM U CPeTHUN NadblUbl J€BOH PYKHU «CKAYYMHTIO
JIaJIONIKE TPaBOH)

[To kamy1IKaM ckauyT.

JIOK MK — TOMKTUK, TTOJTHO JIUTh, (PeOEHOK 2po3um yKazameibHblM RATbYeM RPAGOU PYKU)
ManbIx IeTynieKk MouuTh. (PEOEHOK «cmpsxusaem 600y» ¢ IPaBOU PYKH, 3aT€M — C JIEBOM)
IManbyuKoBasi TAIMHACTHKA « 3aMOK»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIANHALUIO ABUKECHUH.
Ha naBope BHCHT 3aMOK. (Ratbybl pyK 6 Ky1auKkax)

Kto ero otkpeiTh Ob1 MOT?




[Hotanynu, (Osuscenus kucmu x cebe)

[ToxpyTwiu, (kpyeosvie Osudicerue KUcmoio)

[Moctywanu — (ocnosanus nadoueti cmywam opye o opyea)
U otkpeutn! (nansust pazscumaromes).

[HanbuukoBass ruMHacTuKa «Potokuy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUN.
Pri0ka maBaeT B BOAUIIE, (08UdICEHUS IA0OUKAMU Cle8d HANPAso)
Pri0ke Becenno urpathb. (JIaAoIIKa «yoapsiem no 600e»)

Pri0ka, ppIOKa, 030pHUIIA, (7110 dHce camoe OBUICEHUS)

Mps1 XOTUM TEOSI IOWMATh. (XJ10MOK 8 IA0OHU,).

[HanbuukoBass rumMHacTuKa «/Ipuwina eéecna»

Llenb: pa3BUBaTH MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUN.
Becna npuiia kpacHas, (pawatime Kucmu pyk)

HpI/IH_IJ'Ia BCCHa sCHasl.

IITrusr I'POMKO IIOKOT, (COGHHHHﬁTe n paB’be,I[PIHHﬁTe YKa3aTCJIbHBIC MAJbIbI CO CPCIHUM —
«nMuydvbl OMKpbLEAIOM U 3AKpbledom K./llOG)))

JIronsiM criaTh He JaroT.
[Tuénel rypar

B none nersr. (nomawume kucmamu pyx)
C nosg uayr, (yKa3aTteabHbli U CPEHUI Maiblbl CHAYAJIA PABOIi, a 32 TEM JIEBOI
PYKH «u0ymy 10 CTOIY)

Menok HecyT.

IHanvuukosas cumnacmuxa «/[om Ha noasaHe»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, KOOPIUHAIUIO ABMKCHUH.

Ha nonstae 1oM cTouT, (CI0KUTE JTAAOHU TOMUKOM, TaK YTOOBI OOJIBIINE NAJAbIbI He
CONPUKACATIUCH)

[TyTe kK HEMY TIOKA 3aKPBIT. (DonbUILE RATLUBL ONYCKAIOMICA, CONPUKACASICH OPYe C OPY2OM)

MsI BopoTa OTKpbIBaeM, (MaJbIbl MO — MPEXKHEMY O] YIJIOM, TOJIBKO ITUPOKO
paccTaBlIEHbI)

B 3TOT oMUk npurnamaem.

Ilanvuukosasn cumnacmuka « Yaumka, yiumka...»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIIUIO IBUKCHHH.

VYnutka, ynutka! (coscmume 6ce nanbuuKu pedéHKa 6 Kynak)

[Toxaxkute cBOM pora, (pa3kaB NajJb4YMKH pedEéHKa, IEPEBEPHUTE €r0 PYKY JIAJJOHBIO BBEPX)

JlaMm KycOK mupora, (3acHume Musuney npasou pyKi,)

[Temku, (3aenume cpeonuti naney)

Barpyuiku, (3aenume 6ezvimanHulll naney)

Cnob6HbIe NENENIKU — (3acHume Mu3uHey)

Bricynu poxku. (moMorute peOGEHKY BBICTAaBUTh BIEPE BMECTE YKa3aTeIbHBIN Maiell u
MU3UHEII — IOKA3aTh «POXNCKILY).

Ianvuuxoeaa zumnacmuka «Ilozpeem nanvuuxu»
[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUM.

CHer pykamu cobupany,




Hammm manb4uKu yeTaum. (SHEpeUtHO COHCUMAIOM U PA3HCUMAIOM RATbUBL 00eUux pyK.)
Mgl ux OyzaeM pacTupaTth,

MpI ux OyeM COTpeBaTh. (IHEPSUUHO NOMUPAIOM IA0OHb O IAOOHD.)

Uto0sI cTanmu ropsuee,

DHEPruYHO Pa3MHUHATh. (0enarom MAccupyrouue 0BUNCEHU).
[MaabunKoBasi FTMMHACTHKA «3a s1200amuy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIIMIO TBUKCHUH.
Pa3, n1Ba, TpH, yeThIpe, (MAJTBYUKH 00€HX PYK «300P08AIOMCLY.)

B nec uném norynsate, (majdbYHKW MIAraroT». )

3a 4epHUKOH, (3acubaiom no 00OHOMY RAILYY.)

3a MaJMHOH,

3a OpyCHUKOI,

3a KaJIMHOM.
3eMIISIHUKY Mbl HallIEM
W 6parumike npuHecéM.

Ianvuuxosas cumnacmuxa «Boluwiu nanvuuku 2ynamo»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAIIUIO JIBUKCHHIA.

Pas3, 1Ba, TpH, YeThIPE, MATH (MOOUEPENHO pasrubacM NATLYHKH U3 KyJAYKOB, HAUWHAs C
0O0JIBIIOrO MAJbIA. )

BhIIUTH madbYuKH TyJISTh,

Pas3, nBa, Tpu, YeThIpe, MATh (MOOUEPENHO CrubaeM MaJbYUKH B KYJaUKU HAYWHAsK C
MU3HUHIIA. )

B JAOMHUK CIIPATAINCH OIIATDH.

MManbunkoBasi rumuacTuka «Ha jyscox»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHALIUIO IBUKCHUI.

(Crubanue najableB B KyJladyoK B pUTME MOTEIIKH, IPU TEPEUNCICHUH KUBOTHBIX
crudarh Najblbl HA 00€UX pyKax MOO4YepETHO. )

Ha nyxok npumum 3aiivara,
Mengexara, 6apcydara,
JIarymara u eHoT.
[Ipuxoau u ThI, APYKOK!

IManbuukoBasi riMHacTHKA «Hado cnambvy
[lenp: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJANHALIUIO IBUKEHUH.

A xTo He n€r B kpoBaTKy? (Pyku mpuxatsl JaloHSIMU APYT K Apyry. JIexxaT Ha ThUIbHOM
CTOpPOHE OJIHOM M3 PYK Ha CTOJIE, KOJICHSX ).

A xto He xouet cnath? (IlepeBopaunBacM pyku Ha IPYyroi «6ok».)

Takoro He MOCIYIIHOTO




S 6yny mekorats! (IlJexouem nanvuuKamu mo 00Ky, mo opyeyio 1d0OUIKY.)
Ianvuukosan zumnacmuka «Ilupozy

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIMIO IBUXKCHUH.

[Tagan cuer Ha opor. (Onyckarom 1a00HU MeONeHHO.)

Kor cienun ce6e nupor. («/lensm»mupor.)

A moka nenui u nék,

Pyueiikom nupor yrék. (Ianbuukm «bezym»y.)
[Tuposxku cede nexu («Ilexymy» MUPOTH.)

He u3 cHera — u3 myku.

Ianvuuxosan cumnacmuka «Kynauku — nadowku

Llens: pa3BUBaTH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHALIUIO TBUKCHHH.

Ectb y moboro nBa kynauka. (Iloxaszvieaiom Kyiauxu.)

XJIOIHYM OJIUH MO ApYyromy cierka. (Oonum Kyiaukom cmyknyms no opy2omy.)
Hy a napomku e orcrawot, (Xronarom 6 nadowiu.)

Crnemom 3a HUMH BeCelio OBIOT.
Kymnauku 6sicTpee ObIOT,

I[O 4cero CraparoTcs.

A 5TajionIKy TYT Kak TYT,

Tak u paccelmaroTcs.
Kynaukn nasaii cepautscs,
I'pomMKo xmomars cranmy,

A nagoniku — 0amoBHUIIBI
Toxe He OTCTaNIH.

Hanvuuxosan cumnacmuxa «Ilokopmu nouaoxy»

Llenn: pa3BUBaTH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIHHAIIUIO TBUKCHHM.

OnHoil pykoil s TpaBKY pBY, (XeamamenbHble 08UNCEHUS TIEBOT PYKOTL)

Hpyroii pykoii s1 TOXKe pPBY (npasoti)

51 TpaBKO HAaKOPMITIO KOHS. (PyKu 6vimscueaem 6nepéo n1adoHAMU 66epX.)

Bort ckonbko manbueB y mens. (Iloxaszvieaem.)

Ilanvuukosan cumnacmuxa «llocnaoum koménxka»

Ilenn: pa3BUBaTH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIHHAIINIO JTBUKCHHM.

- Kuca, kuconnka, kucyns! — (OnHoO#H, 3aTeM Ipyroi pykoi cienath paccuadisronne
JIBHOKEHUS JIJISL MAJIbLEB.)

ITo3Bana xorénka 0.
-He criemu nomoi, mocroii! —
N nornaauna pykou.

Ianvuukoeas cumnacmuka «3mom nATIbYUK)
[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUM.
OTOT NAJLYHK B JIeC MOIIEJ,




OTOT NAJbYUK rpud Hameén1,

DTOT NAJBLYUK YHCTHTH CTAJI,

DTOT NAJBYHUK KAPUTH CTAI,

OTOT NAJLYHK BCE 10€1,

Otroro u oxynen. (3acubams nooyepEOHO RATbUBL, HAYUHAS C MUBUHYA.)

Ianvuuxosean zumnacmuka «Pasz, 0sa, mpu, uemuvipe, nsams)»

Llesb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, KOOPAMHAIMIO ABHIKCHHUI.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, naTh! (T1o ouepedu 3acubamev nAILYLL HA NPABOIL PYKe.)
Bynem nanbuuku cauTath. (Corcumarom u pasjcumaiom Kyiaixu.)

Kpenkue, apyxusie, (Tlo ouepeou 3acubarom nanbuvl Ha 1e6oii pyKe.)

Bor Takue HyxHble!

Ha apyrou pyke onsTs.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, MATH!

[Hanbyuku ObICTPBIE,

XOTs HE OYEeHb. .. YuCThIe. (Mawym nansyamu obeux pykK.)

IManbunKkoBasi TMMHACTHKA «3aUKa yMblEAEmMcs»

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIMHALMIO JBUKECHUM.

3aiika cepblil yMbIBACTCS, ([lemu umumupyom 08UNCeHUs YMbl8AHUS U bIMUPAHUSL.)

Buano, B roctu cooupaercs.
BriMbLT HOCHK, BBIMBLI yXO,

[TomoTeHiem BBITEP CYXO.
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