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Проект: «Формирование представлений у дошкольников по 

празднованию Сагаалган» 

Цель:  Формирование нравственно-культурных качеств у дошкольников 

через традиции празднования Сагаалган на современном этапе  развития в 

поликультурном  сообществе. 

Задачи: 

1.Дать общее представление о традиции празднования Сагаалган. 

2. Познакомить с традициями и обычаями бурят. 

3. Ознакомить на практике дошкольников  с элементами ехора , с  

танцевальной мелодией бурят. 

4. Познакомить с понятиями  хадак и « Хии морин» в культуре бурят: а) 

знакомство  с назначением понятий « Хии морин» ( «воздушный конь 

удачи»); 

б ) изучение цветовой гаммы   хадаков для подношения. 

5 .Ознакомить с элементами декоративной росписи через практическую 

деятельность. 

6. Разучить наизусть песни и поговорки бурятского народа. 

Сроки реализации проекта:  13.02-18.02. 

Участники проекта: воспитатели, дети, музыкальный руководитель, 

родители. 

Актуальность проекта 

В условиях глобализации мирового сообщества многие народы утрачивают 

свой родной  язык и теряют национальную культуру. Это касается и 

бурятского этноса. В современных условиях не то что  представители других 

национальностей, но и сами дети-буряты не знают  своего родного языка, 

традиций и обычаев,  не знают культуру празднования таких народных  

праздников, как  Сагаалаган  и  Сурхарбан. 

Следовательно,  наступает время обращения к истокам, то есть,  к языку и 

культуре как кодификаторам  народной мудрости. Поэтому актуально 

обращение к изучению и толкованию родного языка и традиций через такие 

мероприятия, как, например,  Сагаалган . 



 

Подготовительная работа: 

1.Планирование и разработка “Недели Бурятской культуры». 

Подобрать  художественную литературу, демонстрационный материал, 

атрибуты. 

2.Разработать тексты бесед, форму проведения занятий, мероприятий. 

Ожидаемые результаты:  

Дошкольники  получат представление  о праздновании Сагаалгана и 

сопутствующих ему  элементах: хадак, хий морин, ехор , элементы одежды. 

Воспитанники  получат знания  о сэржэм, приветствии и рассаживании 

гостей в день Сагаалгана, о почитании старших, о подарках и  о 

национальных играх. 

Содержание проектной деятельности 

Мероприятия с детьми Ответственный 

1.познавательные занятия по группам. 

Беседа «Сагаалган-праздник белого месяца. 

Учитель бурятского языка 

Воспитатели 

2.Рисование на тему «Бурятские народные 

узоры и орнаменты на одеждах». 

Учитель бурятского языка 

 

3.Беседа «Хадаки», «Хий морин» 

(Воздушный конь удачи).  

Показ мультфильма « Присвоение году 

названия животных» 

Учитель бурятского языка 

Воспитатели 

4.Поляна на которой живет игра. 

Знакомство с бурятскими народными  

играми в группах « Бээлэй нюулсаха», 

«Мори бариха», «Хонео хааха», «Алта 

нюуха». 

Учитель бурятского языка 

Воспитатели 

Мероприятия с родителями Ответственный 

5.Работа с родителями.  

Выставка творческих работ. 

Учитель бурятского языка 

Воспитатели 

2.Памятка родителям: «Как встречать  и 

провожать Сагаалган». 
 

Мероприятия с педагогами Ответственный 

1.Мастер класс. Тема  «Шагай наадан, как 

средство  этновоспитания дошкольников в 

поликультурной среде». 

-.Сообщение по истории развития «Шагай 

наадан». 

- Теория и практика проведения игры 

«Шагай наадан»: а) название элементов, 

знакомство с правилами. 

-Организация игры. 

 

Учитель бурятского языка  

Старший воспитатель 

 

 



Итоговое мероприятие проекта: 

Театрализованное представление «Сагаалган» 

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! С праздником вас!  

Вот и пришел на древнюю нашу землю праздник белого месяца-Нового года 

по лунному календарю. С этого праздника начинается Новый год- год 

Свиньи. Мы начинаем наш праздник Сагаалган-2019. Давайте встретим  его 

добрыми словами.  Поприветствуем друг друга. Амар мэндээ! Шэнэ жэлээр! 

Амар мэндээ! Сагаан  hараар!  

Приветственный танец. 26гр. 

Этот праздник является символом обновления человека и природы, 

открытости  и  чистоты помыслов, надежды и добрых ожиданий. Название 

праздника происходит от слова «Сагаан»- белый, Белый Месяц. Он пришел к 

нам из глубины веков. Давайте встретим Сагаалган с песней. 

Песня «Сагаалган» 

В праздник Белого Месяца принято ходить в гости друг к другу. И к нам на 

праздник пришел гость……. 

Входит Сагаан Убгэн. – Здравствуйте, дети. Я пришел к вам из глубины 

веков. Вы знаете, кто я? 

Дети: Нет. 

С.У.: Тогда слушайте загадку про меня: 

Седой старик в веках живет. 

Ведущая: Я, кажется, догадалась. К нам пришел Сагаан Убгэн. Белый Старец. 

С.У.: Я Сагаан Убгэн, спустился к вам с небес, чтобы  благословить  вас и 

подарить больше блага в этом году. По старинному бурятскому обычаю 

проведем обряд очищения от всего плохого, что было у нас. 

Звучит песня «12 жэлэй магтаал» 

- Ребята  сложите ладошки, закройте глаза и будем думать только  о 

хорошем. ( трава ая-ганги). Уходите от меня вместе с этим священным 

дымком все болезни, плохие мысли и поступки, чтобы я не был драчуном и 

ябедой, а был хорошим и добрым, и всегда радовал свою маму. 



С.У.: По древней традиции, каждый год со мной спускаются с небес 12 

животных. Из года в год передают  бразды правления друг другу. Настало 

время передать  бразды правления следующему году. 

Танец 

12 животных  идут друг за С.У. держат в руках символы года и обходят всех 

детей. Читают стихи. 

Мышь: 12жэлэй ахалагша  ама сагаан хулгана гээшэб 

Год быка: Эзэндээ хайратай ухэр жэл гээшэб 

Год тигра: Би бар жэл гээшэб 

Год кролика: Би туулай жэл гээшэб 

Год дракона: Би луу жэл гээшэб 

Год змеи: Би могой жэл гээшэб 

Год лошади: Би морин жэл гээшэб 

Год 

Ведущий: 

Год  собаки  выходит с хадаком и кланяется: Мудрая свинья, ты должна 

достойно провести этот год.(передает хадак) 

Год свиньи: Я буду прилагать все усилия, чтобы мой год для всех стал годом 

радости, счастья, благополучия. 

С.У. Год свиньи вступил в свои права. 

Года кланяются и уходят 

Ведущий: Сагаалган не обходится без игры. В эти дни  устраивали 

соревнования, играли в игры. 

Игра «Построй юрту» 

С.У.: Ну, а теперь поиграем в мою игру «Мушхуурга». Дети делятся на 2 

команды. 

Двое садятся друг против друга на пол с вытянутыми вперед ногами, 

подошвы ног у обоих плотно упираются друг к другу. Обеими руками 

сжимают палочку, причем палка находится над точкой смыкания их ног. 



После приготовления соперники начинают перетягивать друг друга. Победа 

остается за тем, кто перетянул своего соперника (очко). Начинают игру по 

сигналу. Играть можно поочередно или вместе (много пар). 

Ведущий: Раньше люди собирались в большие группы и устраивали игры, 

развлекались загадками. Попробуем отгадать 

Загадки 

С.У. :У каждого народа есть танец дружбы. У русских хоровод, у бурят-ехор. 

Ведущий: Наш бурятский хоровод, взяться за руки зовет 

Если встанешь с нами в круг 

Значит ты хороший друг 

С.У.и Ведущий: Ехор наш танцуют так 

Влево шаг, направо шаг 

Шаг вперед, шаг назад. 

Ведущий: Дорогие друзья. Как  быстро пролетел наш праздник.  Дахин 

уулзатараа баяртай! 

 

    



   

 

                 

 

  


