Задачи: Создать у детей радостное, бодрое настроение. Закрепить умение отбивать мяч, подбрасывать и ловить его двумя руками. Использовать элементы соревнования. Вызвать у детей желание участвовать в соревнованиях, играх. Воспитывать организованность, самостоятельность. Укреплять здоровье.
Оборудование: Мячи резиновые, пластмассовые, ориентиры (кегли, конусы), гимнастические палки, корзинки, обручи, деревянные ложки.
Ход:
Ведущий:
Ребята, а вы умеете отгадывать загадки? Тогда послушайте…
Кинешь в речку, не утонет,
Бьешь о стенку, он не стонет,
Будешь оземь кидать,
Станет кверху взлетать… (мяч)
Ведущий: Ребята, у нас сегодня праздник  мяча. Мяч – это одна из любимых детских игрушек. Мяч, ребята, появился давно, в глубокой древности. Сначала мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из плодов деревьев и шерсти животных. Позже стали шить из кожи животных, а потом научились изготавливать из резины. Теперь это очень популярный спортивный снаряд. В каких видах спорта используется мяч?
Дети: С мячом играют в футбол, баскетбол, волейбол, теннис и т. д.
Ведущий: Сегодня вас ожидают состязания с мячом. Но прежде чем начнутся состязания, мы должны размяться.
Флешмоб под музыку «Солнышко лучистое любит скакать»
Ведущий:
На спортивную площадку
Мяч весёлый нас позвал,
Чтобы каждый с ним сдружился
И сильней и крепче стал.
Команды на выход!
Команды готовы? Дети: Готовы!
Ведущий: Праздник мяча объявляю открытым!
Команды встают на свои места
Ведущий:
Внимание! внимание!
Первое задание для нашего соревнования.
Эстафета: «Бег с мячом»
(Каждая из команды обегает поворотную стойку и передает мяч следующему игроку)
Ведущий: Переходим ко второму состязанию
Эстафета: «Передача мяча над головой»
(По сигналу дети передают мяч над головой назад)
Ведущий: Итак, с предыдущим заданием вы справились, переходим к следующему испытанию.
Ноги врозь!
Наклонись на авось.
Плавно мячик прокати.
Кто последний!
Возврати!
Эстафета: «Прокати мяч»
(Команды стоят в исходном положении ноги врозь друг за другом. Впереди стоящий прокатывает назад мяч, последний поднимает мяч и бежит с мячом вперед и т.д.)
Ведущий: 
Мы как птицы на лужайке –
Детворы большая стайка
Через кочки, через пень
Будем прыгать целый день.
Эстафета: «Удержи мяч»
(У игрока мяч зажат между ног и прыжками добегает до поворотной стойки, затем берут мяч в руки и бегут назад, передавая мяч следующему игроку)
Ведущий:
Меж деревьев и кустов
Проведем мы мячик свой.
Эстафета: «Проведи мяч»
(У игрока гимнастическая палка и мяч, нужно провести мяч между кеглями до поворотной стойки, затем берут мяч в руки и бегут назад, передавая мяч и палку следующему игроку)
Ведущий: Ну что, продолжим наши эстафеты?
Дети: да!
Эстафета «Собери мячи в корзину».
(Первый участник бежит к корзине, в которой лежат все мячи, берет один мяч и возвращается к команде, кладет мяч в пустую корзину, затем бежит следующий участник. Так необходимо перенести все мячи из полной корзины в пустую.)
Эстафета «Ложка с картошкой».
Маленький мяч на деревянной ложке, руками не помогать, пробежать дистанцию и передать эстафету следующему игроку.
Ведущий: Вот и закончились наши игры.
Благодарю всех за старание,
За радость спортивных побед.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнований
Обеспечивший успех!

