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«Папа, мама, я – спортивная семья» 

Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через 
совместные спортивные мероприятия. 
 
Задачи: - осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей 
между детским садом и семьёй; 
- доставить родителям и детям удовольствие от совместных спортивных 
мероприятий, способствовать развитию положительных эмоций, чувства 
взаимопомощи; 
- пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению 
семьи к физкультуре и спорту. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 


