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 «Подарки Зимы» 

Цель: формирование здорового образа жизни у дошкольников посредством 

подвижных игр, физических упражнений на свежем воздухе в зимнее время года. 

Задачи:  

 Закреплять знания, умения, навыки, полученные на физкультурных занятиях. 

 Развивать быстроту двигательной реакции. 

 Развивать интерес к зимним видам игр и развлечений. 

 Формировать чувство ответственности и коллективизма. 

 Создать положительный эмоциональный настрой. 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 


