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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЗАБОТА ВЗРОСЛЫХ» 
 

Помните, что большинство несчастных случаев можно предотвратить! 

Для этого Вам придётся приобрести «привычку к безопасности». 

 

 

Безопасность в Вашем доме и на улице. 
 

Вашему малышу скоро исполнится четыре года. В этом возрасте дети 

обладают естественным любопытством, у них - масса энергии и воображения, им 

надо непременно узнать всё, что их окружает. 

По мере того, как ребёнок растёт, меняется его интерес к повседневно 

окружающим вещам. И именно предметы домашнего обихода, бытовые ситуации 

могут стать причиной несчастных случаев. В этой связи родители должны 

превратить свой дом в зону без риска, принять благоразумные меры 

предосторожности. 

- Всегда поворачивайте от края плиты рукоятки стоящих на ней сковородок,  

чтобы ребёнок не мог дотянуться и вылить на себя кипящий жир. 

- Всегда укорачивайте провода электрочайников - по той же причине. 

- Всегда следите за тем, чтобы кастрюли с горячим содержимым не стояли на 

краю стола, на подоконнике. 

- Всегда надёжно запирайте лекарства и всё, что может оказаться ядовитым 

для ребёнка. 

- Всегда убирайте подальше опасное для ребёнка оборудование, 

ремонтируйте болтающиеся штепсели и подводящие провода. 

- Всегда следите за тем, чтобы среди игрушек отсутствовали мелкие 

предметы. 

- Всегда вставляйте блокираторы в электророзетки во избежание засунуть 

отвёртку, шпильку, пальчик в одну из дырочек, какие он видит в стене. 

          Эти меры предосторожности помогут Вам меньше беспокоится, когда Вы и 

Ваш ребёнок перемещаетесь по дому в разных направлениях в одно и то же время! 

И, пожалуйста, не забывайте, что Вам нужно осознавать опасности не только 

в своём доме, но и в домах других людей. Это гораздо труднее, особенно, когда 

имеете дело с друзьями или собственными родителями. Всё, что Вы можете, - это 

помнить, например, что у них нет шпингалетов на окнах или что они не 

запирают «яды» в шкафчике под раковиной, Постарайтесь тактично, чтобы не 

обидеть их, обговорить эти важные для Вас моменты, но Вы должны обезопасить 

ребёнка. 

 

Почему происходят несчастные случаи 
 

Несчастные случаи - следствие того, что родители, особенно женщины, 

находятся под избыточным напряжением или слишком заняты. Это неудивительно, 

так как большинство из нас выполняет по меньшей мере десять тысяч различных 

обязанностей, одновременно присматривая за малышами. Но это ещё не всё. 



Родителям необходимо спросить себя, какие изменения они могли внести, 

чтобы обезопасить свой дом. Меры предельно просты. Для начала как-нибудь 

присядьте на корточки, на уровень роста ребёнка и попробуйте взглянуть на вещи 

из его положения. Посмотрите на тянущийся провод электрочайника (причину 

самых ужасных ошпариваний) и рукоятки сияющих сковородок, торчащие над 

плитой, откройте дверцу, за которой скрыт набор бутылочек разных цветов и форм 

с отбеливателем, чистящими средствами, возгораемыми жидкостями. Хоть и 

несколько наивный приём, но он поможет Вам понять, как притягательны для 

ребёнка окружающие его предметы. 

 

Безопасность на дорогах. 

 

  Безопасность жизнедеятельности детей представляет собой серьезную 

проблему современности и на дорогах. Зачастую виновниками ДТП являются 

сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных 

местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. 

Дорожно – транспортный травматизм остается приоритетной проблемой 

общества, требующей особого внимания и незамедлительного решения, при 

всеобщем участии и самыми эффективными методами. Самый лучший 

пример для ребенка – это мы взрослые. 

- Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с 

самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно 

учитывать, что основной способ формирования навыков поведения — 

наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. 

Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 

неправильному поведению на дороге. 

- Находясь с ребёнком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

- Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас — 

этим вы обучаете его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. 

Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть готовым удержать 

при попытке вырваться — это типичная причина несчастных случаев. 

- Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и 

осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до 

автоматизма. 

- Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл, находящиеся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 

- Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 

машины. Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая 

готовится к повороту. 

- Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. 

Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 
 



           За последние годы в России увеличилось количество несчастных 

случаев с участием детей, которых нерадивые родители оставляли одних 

или с незнакомыми людьми. 

Правила безопасности 

           Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить 

его распознавать опасность. Чтобы завоевать детское внимание, преступники 

представляются людьми творческих, увлекательных профессий: режиссер, 

фокусник, спортсмен. Набор предлогов для обращения довольно стандартен. 

Их цель — заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку 

лежит ничей самокат или робот. Девочке предложат посмотреть какое-

нибудь животное, постараются надавить на жалость, сказав, что за углом 

лежит щенок с перебитой лапкой. 

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с 

посторонними: 

- Всегда играй в компании друзей. 

- Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения 

родителей. 

- Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых 

людей, не садись в автомобиль с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, 

если кто-то просит тебя об этом, немедленно расскажи родителям. 

- Никогда не открывай двери незнакомым людям. 

- Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом 

родителям. 

Безопасность ребёнка на природе 

 
- Общение с природой для ребенка - это целый поток новых знаний и 

оглушающий водопад впечатлений. Малыш, можно сказать, обогащается, 

внутренне растет — и растет на глазах. Весьма полезны выезды на природу и 

для физического развития ребенка. Вывозя ребенка на природу, следует, 

однако, соблюдать определенные правила безопасности. 

- Площадка, на которой можно играть ребенку, должна быть непременно 

ровной; кочки, рытвины, ямки, канавки и прочие неровности легко могут 

привести к падению ребенка и к травме — растяжению связки, вывиху, 

перелому. 

- Нельзя позволять ребенку играть вблизи кустарников и в самих 

кустарниках; споткнувшись, оступившись, падая, ребенок может глубоко 

поранить кожу, поцарапаться, зацепиться одеждой, просто испугаться, если 

попадутся торчащие ветки или сучки — весьма вероятны травмы глаз. 

- Если поблизости от места отдыха есть водоем, подход к этому водоему 

должен быть недоступен для ребенка; если же надежно оградить подход 

малыша к водоему невозможно, следует хорошенько присматривать за 

малышом — ни на минуту не выпускать его из виду; вода привлекает 

внимание детей, а они никакой опасности в воде не видят. 

- Нужно очень внимательно следить за ребенком и в том случае, если на 

участке разведен огонь; лучше всего сделать ограждение вокруг костра и 



строго-настрого запретить ребенку за пределы ограждения проходить; то, что 

огонь жжется, ребенок уже, конечно, знает, но в случае с костром возможны 

самые непредвиденные случайности — лучше просто их исключить. 

- Прежде чем позволять ребенку играть на участке, необходимо обследовать 

этот участок на предмет змей; вообще, отправляясь отдыхать на природу с 

ребенком, следует всегда брать с следует всегда брать с собой аптечку, в 

которой есть противозмеиная сыворотка; подкожное введение 

противозмеиной сыворотки — это основной метод лечения при укусах змей; 

важно обращать внимание на присутствие в данной местности окрыленных 

жалящих и кусающих насекомых — главным образом, пчел, ос; особенно 

опасны для ребенка могут быть пчелы, когда они несут с поля к улью взяток, 

а ребенок оказывается у них на пути; пчелы, пребывая в полной уверенности, 

что у них хотят «отнять дорогу», нападают. 

- Нельзя позволять малышу слишком долго находиться на открытом солнце; 

кожа у ребенка очень нежная и весьма чувствительная к воздействию 

солнечных лучей; не успеет мама оглянуться (и сама-то совсем не загорела), 

а у малыша уже солнечный ожог; для ребенка обязательно должен быть 

устроен тенёк; если малыш в данном сезоне впервые оказывается на солнце, 

то сеанс солнечных ванн не должен превышать нескольких минут; изо дня в 

день 

продолжительность пребывания на солнце следует постепенно увеличивать 

— примерно на минуту в день; но даже если ребенок уже основательно 

загорел и солнечный ожог ему явно не грозит, не рекомендуется 

злоупотреблять пребыванием в прямых лучах солнца. 

- Нельзя позволять ребенку есть ягоды, которые он встретит на своем пути; 

многие несъедобные и даже очень ядовитые ягоды имеют весьма 

привлекательный вид; всякий раз, когда малыш видит какую-либо ягоду или 

то, что он ягодой считает, он должен спросить у мамы разрешения — можно 

ли ее сорвать и съесть; если мама сомневается относительно съедобности 

ягоды, лучше не рисковать и пройти мимо; так же — и с грибами; обратим 

особенное внимание на отношение к сыроежкам; дети зачастую 

воспринимают название «сыроежка» как руководство к действию и могут 

съесть гриб сырым, что опасно. 

- Всегда должна быть хорошо продумана одежда малыша; в жаркий 

солнечный день на ребенка лучше надевать светлую одежду, которая хорошо 

отражает солнечные лучи и предохраняет тело ребенка от перегревания; в 

прохладный ветреный день лучше надеть на малыша одежду темных тонов, 

которая поглощает несущие тепло инфракрасные лучи и не дает ребенку 

замерзнуть; голова малыша всегда должна быть покрыта шапочкой 

(панамкой, пилоткой, кепкой и др.); лучше — если у шапочки есть поля 

- Нельзя долго загорать под солнцем, это очень опасно для кожи и всего 

организма. На пляже надо находиться большую часть времени в тени. 

- Находясь в жаркое время на пляже, пейте много воды, так как она нужна 

организму. На пляже ешьте только те продукты, которые не портятся быстро 

от высокой температуры. Это овощи и фрукты.  



- Не ешь на пляже мясо или продукты его содержащие, через двадцать минут 

нахождения на жарком солнце, мясо превращается в яд для нашего 

организма. 

- Отправляясь в лес, всегда следует помнить об опасности нападения клещей; 

- Самое главное правило безопасности пребывания ребенка на природе: он 

постоянно должен быть под присмотром старших. Только так вы сможете 

уберечь его от всех «прелестей» дикого отдыха и сохранить здоровье. 

 
Охранять жизнь детей - это просто проявлять здравый смысл! 

Очень важно, чтобы Вы на шаг опережали ребёнка, тогда Вы сумеете 

предвидеть, что он может сделать, - ещё до того, как он это сделает! 

Помните, что Ваш малыш взрослеет и забот, ответственности за его жизнь и 

здоровье с каждым днём прибавляется! 

Помогите ребёнку удовлетворить его познавательный интерес к 

окружающему миру, создав все необходимые условия безопасной 

жизнедеятельности! 

В качестве напоминания родителям несколько элементарных правил:  

-не оставляйте детей одних без присмотра, 

 -займите их свободное время безопасными играми, 

- заботьтесь о безопасности своих детей, сами соблюдайте правила 

безопасного поведения в быту и на улице. 
 

 

 



 Маленькие дети не осознают риска - у них просто нет опыта, 

который подсказал бы им, что может навредить им, а что - нет. 
 

 

 

 

 

 


