
Тестопластика 

   «ПЛЮШКИ-ЗАВИТУШКИ» 

 Цели и задачи:  научить использовать тесто для проявления творческих 

способностей детей, научить точно передавать задуманную идею при выполнении 

изделия, раскрыть творческую фантазию детей в процессе лепки, развить гибкость 

пальцев рук, научить видеть конечный результат задуманной работы. 

Оборудование: тесто для лепки, стеки, клеёнка, салфетки, доски для лепки.  

Ход занятия: 

 Сегодня мы познакомимся с волшебным материалом. Он пластичный, послушный, 

теплый, добрый. Из него мы сделаем различные  плюшки. 

 Но для начала узнаем   правила техники безопасности.    Это стека (показываю) – 

наш основной инструмент, запомните: стекой и кисточкой не размахивать, на пол не 

бросать, следить за порядком на рабочем месте, и самое главное – нельзя брать в рот 

тесто,- его замешивают с солью и с клеем. 

Давайте познакомимся с солёным тестом. Возьмите его в руки, помните его   - пусть 

оно тоже узнает вас. Тесто – материал мягкий, удивительно послушный, дышащий, 

нежный. А когда высыхает, становиться как каменное, но его легко можно разбить. 

 Отщипните кусочек   – из него мы будем делать плюшки - завитушки . Скатайте 

нетолстую колбаску и сложите ее колечками, кудряшками, завитушками. Отложите 

на доску.   

А сейчас давайте вспомним все секреты, которые я вам сегодня рассказала (ребята 

вспоминают правила техники безопасности, особенности работы с тестом). 

Сегодня мы с вами только прикоснулись к волшебному миру тестопластики, мне 

хочется, чтобы вы подружились с прекрасным материалом – с соленым тестом. Я 

надеюсь, впереди у вас еще много интересных открытий, секретов, творческих 

работ Мне было очень приятно с вами работать. В завершение работы еще один 

секрет – «секрет чистых рук»,- приглашаю ребят вымыть руки. 

 



            

     

      

 


