
Мастер-класс по изготовлению куклы оберега 
«Подорожница»  

Цель: Изготовление куклы оберега своими руками. 

Задачи:  

1.Познакомить, с традициями и значением кукол 
оберегов, в жизни народов, в быту и в повседневной 
жизни. 

2.Ознакомить с традиционной тряпичной народной 
куклой оберегом «Подорожницей» и технологией ее 
изготовления.  

3.Воспитывать усидчивость, аккуратность в работе; 

4.Развивать интерес к декоративно-прикладному 
искусству;  

Ход мероприятия: 

1. Вступительная часть для родителей. 

Традиционная народная кукла отличается от современной 
своей условностью. В традиционной культуре, кукла, 
использовалась не только для детей, но и во многих обрядах. 
Ее наделяли магическими свойствами и считали оберегом. 
В народе ничего не делалось просто так. Все было 
символично. Обереговые куклы различных народов России 
имеют одну характерную особенность: они безлики и, как 
правило, изготавливаются без прикосновения иглы. 

2. Показ и анализ изготовления куклы-оберега.  

Сегодня расскажу Вам про маленькую куколку Подорожницу. 



       

Эта малышка — очень важная помощница в пути. Оттуда и 
название. Куколка для тех, кто отправляется в дорогу или 
любит путешествовать.  

 В старину такую куколку делали для отъезжающих. Эта 
куколка – оберег путнику в дороге. Куколка очень маленькая, 
3-5 см, должна помещаться в ладони или в кармане. 
Делается без участия иглы. В узелке у куклы крупа, чтобы 
путник не испытывал в дороге нужды и ниточка, что бы не 
заблудился и обязательно нашел дорогу домой. 

3. Мастер – класс. 

1. Для работы нам понадобится:  

• белая ткань 10см на 10см, 

• цветная на юбку 5см на 8см, 

• уголок цветной или однотонной ткани на платок, 

• полоска белой ткани на ручки, 

• квадратик на узелок котомку, 

• крупа, зерно, гречку то что будет под рукой (у меня 
нашлась овсянка), 

• вата или синтепон 

• нитки  



И обязательно хорошее настроение и добрые мысли! 

1. На белый кусочек ткани ложим вату. Складываем пополам 
придерживая вату. Аккуратно соединяем правую сторону с 
серединкой. Потом вторую. И аккуратненько заматываем 
ниточной, так что бы складочки били сзади. 

2. Теперь ручки. Складываем половинки к серединке. И 
пополам. 

3. Собираем нашу котомочку, ложим в серединку крупу и 
обязательно ниточку красную. Соединяем уголочки 
котомочки. Аккуратно заматываем ниточкой. Котомку 
привязываем к ручкам. Прикладываем ручки к голове, 
приматываем ниточкой вокруг шеи. 

4. Укладываем лицом куколку на фартук. Приматываем 
ниточкой аккуратненько, что бы юбочка не "разбежалась". 
Аккуратненько расправляем юбочку и вот наша малышка 
почти готова к путешествию. 

5. Осталось покрыть платочек. Складываем складочки и 
завязываем его. Ну вот Малышка и собралась в дорогу 
полностью!  

 



                   

               

 


