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Окружающий мир, благодаря его краскам, оттенкам и полутонам, является 

для детей основным источником информации, позволяющим стимулировать 

сложные процессы трёхмерного изображения. 

Мы учим цвета с ребёнком для того, чтобы стимулировать дальнейшее 

развитие, помогая ориентироваться в разнообразии вещей, предметов, 

элементов живой и неживой природы. 

Оптимальный возраст для обучения ребенка различать цвета это от 2 до 5 

лет. 

Пять методик 

Существует огромное количество всевозможных способов, используя 

которые можно научить ребёнка уже в три года различать шесть цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый, белый и черный), и более.  

1. Неформальное обучение. Суть этого метода заключается в том, чтобы 

обучать ребёнка в процессе повседневного общения. Например, по 

дороге в парк или детский садик малышу предлагают вместе считать 

зелёные машины, которые будут проезжать мимо него. Естественно, 

перед этим родитель должен показать крохе, как выглядит зелёный цвет.  

2. Творческий подход. На этом этапе нужно будет позаботиться о том, 

чтобы у ребёнка появились краски, карандаши, фломастеры или 

пластилин. Попросите кроху выбрать тот цвет, который ему нравится 

больше всех, и расскажите, что это за цвет. Пусть это будет синий. 

Предложите малышу вместе что-то нарисовать, например, синий кружок. 

Скажите, что это воздушный шарик синего цвета, у которого нет шнурка, 

и если вы его не дорисуете, шарик улетит в небо. Спросите у карапуза, 

какого цвета должен быть шнурок, если шарик синего цвета. То же самое 

можно проделать и с пластилином.  

3. Использование игрушек. В специализированных магазинах для детей 

продаётся огромное количество развивающих игрушки, которые 

помогают запоминать цифры, буквы и цвета. Самые продуктивные из них 

для запоминания цветов: пирамидки из колечек, пазлы и конструкторы. 

4. Интерактивные книги. Их эффективность заключается в больших 

красочных картинках, которые привлекают внимание ребёнка. Как 

правило, в таких пособиях предлагаются всевозможные задания, 



выполняя которые ребёнок одновременно участвует в увлекательной 

игре, развивает мелкую моторику пальчиков и учит цветовую палитру.  

5. Сюжетные игры. Придумайте простые игры, в которых ребёнок смог 

бы задействовать свои чувства. Например, возьмите два разноцветных 

шарика и сделайте для них домики таких же цветов. Домиками могут 

служить раскрашенные коробки или песочные ведёрки. Положите 

шарики в соответствующие домики. После всего достаньте их оттуда и 

скажите малышу, что они вышли на прогулку. Вдруг откуда-то 

появляется волк и хочет съесть шарики. Их срочно нужно спасать! 

Скажите ребёнку, что каждый шарик нужно быстро вернуть в свой 

домик, а то их съест волк. Суть такой игры — вызвать у малыша эмоции, 

сопереживание и сочувствие. Это активирует дополнительные отделы 

мозга и поможет ещё лучше запомнить нужные цвета. 

 

Чтобы обучение было успешным, всегда комментируйте 

свои действия, заканчивайте игру сразу же, как только 

ребенок проявит первые признаки усталости или потери 

интереса.  И не забывайте хвалить малыша за каждое 

достижение, и тогда научить ребенка различать цвета 

не составит для вас труда.  

 


