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Конспект спортивного праздника  

«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» 

во второй младшей группе  

 
Цель: 

 Привлечь детей к активному участию в спортивных 

соревнованиях. 

Задачи: 

 Развивать физические качества на основе овладения 

физической культурой. 

 Развивать волевые качества, стремление выполнить задание 

быстро и точно. 

 Воспитывать «здоровый дух соперничества». 

 Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки. 

Участники: 2 команды  

Место проведения: спортивный зал (группа). 

Предварительная работа:  Познавательная беседа «Спорт – залог 

здоровья». 

Оборудование: музыкальное сопровождение, 4 обруча, мешочки с 

крупой, 2 корзинки, кегли, канат, тоннель, мячи. 

Ход праздника: 

Дети (2 команды) входят в зал под музыку и строятся в две шеренги 

напротив друг друга. 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, 

чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Спорт — 

залог хорошего настроения и отличного здоровья. Ребята, а вы 

любите спорт? 

Дети: Да!!! 

Ведущий: Если хочешь быть умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Никогда не унывай! 

В спорте честно побеждай! 

Вот здоровья в чём секрет, 

Будь здоров, физкульт…. 

Дети: Привет! 



Ведущий: И так, наш спортивный зал превращается в весёлый 

стадион. Сегодня будут соревноваться две команды. Команда 

«Неболейки» и команда «Здоровейки».  

За каждое правильно и быстро выполненное задание команда будет 

получать 1 балл. Ребятки, обратите внимание, что оцениваться 

будет не только быстрота, но и качественно выполненное задание. 

А теперь, мы с вами переходим к приветствию. И прежде чем 

перейти к соревнованиям, мы немного разомнём все наши мышцы, 

как полагается у настоящих спортсменов. На разминку становись! 

(Музыкальная разминка «Все спортом занимаются») 

Ведущий: Ну вот, теперь можно начинать наши соревнования! 

 

1. «Пронеси – не урони» 

Команды выстраиваются в две колонны, впереди стоит капитан 

команды с мешочком на голове. Идет до туннеля с мешочком на 

голове не помогая руками, убирает мешочек проползает через 

тоннель, добегает до следующего участника команды, отдаёт 

мешочек следующему участнику и т. д. Чья команда быстрее, та и 

победила.  

 



2. «Волк и зайцы» 

На полу лежат 4 обруча (2 для одной команды красного цвета и 2 

зелёного цвета). Чья команда (зайчики) быстрее займёт свой домик. 

(по 4 ребёнка из каждой команды). «Зайки» гуляют на лесной 

опушке и как только услышат «Волк! Прячьтесь» бегут в свои 

домики (у каждой команды свой домик). Главное правило не 

толкаться и очень быстро бежать в свои домики. Чья команды 

справится быстрее и не ошибётся, та и выиграла. 

3. «Самый меткий» 

(Каждому участнику дается шанс бросить два раза). Бросание 

мячика в кегли, который стоят на полу. Считаем число попаданий. 

Бросают все одновременно от линии старта. 

 

4. «Дорожка» 

Команды выстраиваются в две колонны (по 8-10 детей). Первый 

участник (воспитатель показывает) идет по канату (узкой дорожке) 

до конуса, обегает его и бежит обратно. После этого, подцепив 1 

ребёнка, снова бежит до конуса, обегает его и обратно и т.д. ,пока 



вся команда не соберётся в одну цепочку. Побеждает та команда, 

которая быстрее окажется в цепочке и пересечёт линию старта. 

 



Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Все 

участники команд показали свою ловкость и быстроту. Победила 

дружба. А главное – получили заряд бодрости и массу 

положительных эмоций.  

 

Ведь спорт ребятам, очень нужен. 

Мы со спортом крепко…. 

Дети: дружим 

Ведущий: А чтобы восполнить наши с вами силы, будем кушать 

витамины! 

 


