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Часто, размышляя о развитии своего ребенка, мамы сталкиваются с 

множеством вопросов:  

 Во что конкретно играть с ребенком, где и как? 

 Что должен малыш знать и уметь в том или ином возрасте? 

 Сколько он может заниматься, чтобы не устать и не потерять желание к 

занятиям? 

 Стоит ли настаивать на занятиях или лучше «ловить момент»? 

 Что делать, если ребенок не хочет играть? 

 Как заинтересовать малыша?  

и т.д. 

Существующие взгляды и самих родителей, и специалистов на то, как и чем 

заниматься с ребенком, очень сильно варьируются от крайне либеральных до 

крайне строгих. 

Вот несколько примеров «демократической» позиции: 
 не стоит «приставать» к ребенку, если не хочет заниматься – то и не 

надо; 

 не стоит создавать специальных условий для занятий – все должно 

происходить в естественных ситуациях: на полу, на улице, в разговоре, 

во время игры; 

 все дети уникальны – не стоит волноваться, если ребенок не знает 

цвета в 3 года, значит, выучит их в 5. 

 

 

И несколько примеров требовательной позиции: 
 стыдно, если ребенок в три года не знает элементарных стишков, не 

может назвать цвета и формы; 

 если с ребенком не заниматься, то в школе будут большие проблемы; 

 дисциплина должна быть во всем! 

Очевидно, что истина где-то посередине, ведь созревание структур мозга 

требует постепенной и регулярной нагрузки. С другой стороны, некоторые 

родители так усердно берутся за дело раннего развития, что ребенок страдает 

от изобилия занятий, кружков и информации и теряет золотой период 

детства. 



Когда же занятия с ребенком полезны и необходимы? 
 Если Ваш ребенок сам проявляет инициативу; 

 если он сам приходит к Вам с книжкой и просит почитать или 

поиграть; 

 если он на лету запоминает стишки и сказки; 

 если он любит задавать Вам вопросы; 

 если малыш сам рисует, лепит, вырезает и строит, тогда  

Вам не о чем волноваться! 

 

В таком случае, Вам достаточно лишь поддерживать интерес ребенка, 

участвовать в его играх и снабжать новыми интересными играми и идеями. 

Однако бывают и другие ситуации, когда: 
 ребенок не проявляет интерес к обучению; 

 ребенок не воспринимает маму как авторитет, не хочет заниматься с 

ней; 

 ребенок задерживается в развитии; 

 ребенок вредничает, кривляется и всячески саботирует занятия; 

 ребенок так стесняется, что не хочет играть и заниматься ни с кем, 

кроме мамы, не играет с другими детьми. 

В таком случае занятия с ребенком могут быть полезны и нужны. "Для 

чего?" - спросите Вы - "Ведь ребенок не хочет заниматься, и ему это 

неинтересно".  

В этом случае занятия могут быть направлены как раз на то, чтобы помочь 

ребенку развить свой интерес, научиться заниматься, общаться и 

строить отношения сотрудничества и взаимодействия. А ведь это так 

важно для развития личности ребенка! 

Итак, занятия с ребенком 3-4 лет могут преследовать разные цели: 
 развивающие занятия – помощь ребенку в освоении знаний по 

возрасту (формы, цвета, классификация предметов, цифры и т.д.). 

Развитие ребенка происходит в соответствии с определенными 

стадиями, поэтому занятия могут помочь ему проходить их более 

качественно; 

 развитие навыков внимания и целенаправленности. В норме, если 

задания и игры подобраны правильно, ребенок занимается достаточно 

внимательно и заинтересован в том, чтобы доделать дело до конца. 

Многие мамы говорят, что ребенок "часами" готов сидеть... 

Но если эта сфера у ребенка страдает, если он импульсивен и, как бы ни 

старался, не может доделать свою задачку до конца, занятия могут помочь 

ему справиться со своей непоседливостью (разумеется, я подразумеваю, что 

все задачи подобраны в рамках возможностей и интересов ребенка); 

 налаживание контакта и взаимодействия с мамой, когда ребенок 

учится воспринимать просьбы и предложения мамы серьезно, учится 

подражать, сотрудничать, планировать и т.д.; 

 развитие умения общаться, когда в игре ребенок осваивает навыки 

обращаться за помощью к другому, выражать свои желания так, чтобы 



быть понятым, предложить игру, уточнить что-то (например, игры в 

«гости», «День рождения», «магазин» и т.д.)  

Словом, занятия с ребенком могут быть не только полезны, но часто и 

необходимы. 

 
 

Как заниматься с ребенком? 

1. Занятия с ребенком 3-4 лет должны проходить только в игровой 

форме. Что это значит? Все вы знаете, что ведущая деятельность для 

ребенка-дошкольника – это игра. В этот период ребенок придумывает 

сюжеты, проигрывает действия, а становясь постарше, уже выступает в 

роли режиссера и сам создает правила.  

Однако заниматься в игровой форме – не обязательно значит 

придумывать сюжет и устраивать спектакль, в котором роли играют 

цифры, цвета и т.д.  

Далеко не все родители изобретательные актеры и находчивые 

педагоги. И это нормально! Не стоит винить себя и лезть из кожи 

вон.  

Во-первых, игровая атмосфера может быть создана за счет 

использования красочных и интересных материалов. Поэтому уделите 

внимание игрушкам и книжкам. Отдавайте предпочтение четким и 

ясным картинкам, не слишком броским цветам, достаточным размерам 

изображений. Мелкие непонятные черно-белые рисунки наведут тоску 

на любого, не говоря уже о ребенке.  

Во-вторых, игровая атмосфера в занятиях предполагает 

определенный эмоциональный фон, который Вы можете создать для 

ребенка. В ходе поиска определенного цвета Вы можете подзадоривать 

ребенка, немножко дразнить, провоцировать его сделать, «кто 

быстрей» и, конечно, хвалить. В норме ребенок заинтересован в 

результате, ему нравится достигать целей, особенно, если это похоже 

на азартную игру.  

Таким образом, заниматься с ребенком можно, 1) вплетая 

познавательные элементы в сюжет игры, 2) используя развивающие 

игровые материалы; 3) создавая радостный эмоциональный фон 

сотрудничества.  

2. Если Вы решили заниматься с ребенком регулярно и ставите перед 

собой определенные цели, желательно, чтобы занятия проходили в 

одном и том же месте в одно и то же время.  

Время. При выборе времени занятий важно учесть, чтобы ребенок был 

бодр, активен и сыт. Понаблюдайте за ребенком, когда он наиболее 



расположен к занятиям. Чаще всего это утро или время после 

обеденного сна и прогулки.  

Старайтесь, чтобы время было одно и то же, и малыш мог привыкнуть 

к последовательности событий дня, а занятия стали частью режима.  

Как долго заниматься с ребенком? В норме ребенок 3-х лет может 

спокойно заниматься минимум (!) 15 минут. Зрелость мозговых 

структур и развитие навыков самоконтроля позволяют ему справиться 

с этой задачей. Хотя при правильной организации процесса и 

адаптации к занятиям дети могут продуктивно заниматься полчаса, а 

иногда и дольше. Если Ваш ребенок не выдерживает и трех минут во 

время совместных занятий, переходите к статье «Что делать, если 

ребенок не хочет играть?», которая появится вскоре.  

Место для занятий должно быть удобно как для ребенка, так и для 

мамы. Если Вы будете испытывать дискомфорт, сидя на полу или на 

неудобном детском стульчике, то занятия будут ассоциироваться с 

неприятностями и дискомфортом.  

Оптимальный вариант – специальный детский столик и стульчик. Если 

Ваш ребенок непоседлив, придвиньте один край стола к стене и сядьте 

с другой стороны. Так Вы ограждаете ребенка от посторонних 

стимулов, которые будут провоцировать его отвлекаться или уйти. 

Если Вы занимаетесь на коврике, пусть он будет «специально для 

занятий». Хотя коврик больше ассоциируется с игрой, и Вам может 

быть сложнее попросить ребенка выполнить какое-то действие на нем 

целенаправленно, ведь ребенок привык, что может играть спонтанно.  

3. Обязательно учитывайте возраст ребенка. В 3-4 года не спешите 

учить своего ребенка читать и писать. Двигайтесь постепенно и 

последовательно. Если Вы решили заниматься с ребенком регулярно, 

посоветуйтесь с педагогом, чтобы подобрать подходящую программу 

развивающих занятий.  

 

 

4. Приучайте ребенка к занятиям постепенно. Если Вы решили 

регулярно заниматься с ребенком, начинайте с малого. Пусть первые 

несколько занятий составят не больше 5-10 минут. Если все будет в 

порядке, постепенно увеличивайте время до 15, затем 20 минут. 

Начинайте занятие с игры, которая точно интересна и посильна для 

ребенка. Обязательно хвалите и поощряйте его. Перед началом занятий 

устройте "волшебный ритуал". Скажите, ребенку, что он уже взрослый 

и очень умный, и теперь Вы каждый день будете заниматься с ним, 

чтобы он смог стать таким же, как например, его любимый герой, брат, 

папа. Покажите ребенку, что заниматься - это прекрасно, это вызывает 

уважение и гордость!  

«Что должен уметь ребёнок 3–4 лет» 

Физическое развитие 



1. Ребенок умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

2. Ребенок приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослого) . 

3. Ребенок пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, расческой, туалетной бумагой). 

4. Ребенок владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

умывания. 

5. Ребенок умеет ходить прямо, не шаркая ногами, в заданном направлении. 

6. Ребенок умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп 

бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при 

ходьбе по ограниченной плоскости. 

7. Ребенок может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 

8. Ребенок энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 40 см. 

9. Ребенок может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 

бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы, ударять мячом о пол, 

бросать вверх 2-3 раза подряд и ловить. 

10. Ребенок может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 

менее 5 м. 

Речевое развитие 
1. Ребенок отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения. 

2. Ребенок рассматривает игрушки, сюжетные картинки. 

3. Ребенок использует все части речи, простые нераспространенные 

предложения и предложения с однородными членами. 

4. Ребенок пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в 

книге, вопросы воспитателя. 

5. Ребенок называет произведение (в произвольном изложении, прослушав 

отрывок из него. 

6. Ребенок может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи 

взрослого. 

Формирование познавательных действий, конструктивно-модельная 

деятельность 
1. Ребенок знает, называет и правильно использует детали строительного 

материала. 

2. Ребенок умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

3. Ребенок изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали 

другими. 

4. Ребенок умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. 

Формирование элементарных математических представлений 
1. Ребенок может составлять при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделять один предмет из группы. 



2. Ребенок умеет находить в окружающей обстановке один и несколько 

одинаковых предметов. 

3. Ребенок правильно определяет количественное соотношение двух групп 

предметов, понимает конкретный смысл слов «больше», «меньше», «столько 

же». 

4. Ребенок различает круг, квадрат, треугольник, предметы с углами и 

круглые формы. 

5. Ребенок понимает смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, 

слева – справа, над – под; понятия времени суток: утро – вечер – день – ночь. 

6. Ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет, 

называет признаки (цвет, форму, материал). 

7. Ребенок ориентируется в помещениях детского сада и на участке. 

Формирование целостной картины мира и представлений о социальных 

ценностях 
1. Ребенок называет свой город (поселок). 

2. Ребенок знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

3. Ребенок выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

4. Ребенок проявляет бережное отношение к природе. 

Социально-коммуникативное формирование позитивных установок к 

различным видам труда 
1. Ребенок может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками от имени героя. 

2. Ребенок умеет объединять несколько игровых действий в единую 

сюжетную линию, отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. 

 
Социально-игровая деятельность 
1. Ребенок может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками от имени героя. 

2. Ребенок умеет объединять несколько игровых действий в единую 

сюжетную линию, отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. 

3. Ребенок способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

4. Ребенок способен следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться. 

5. Ребенок разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок. 

6. Ребенок имитирует движения, мимику и интонацию воображаемого героя. 

7. Ребенок может принимать участие в беседах о театре (театр – актеры – 

зрители, правила поведения в зрительном зале). 

Формирование основ безопасного поведения 



1. Ребенок соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

2. Ребенок соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

3. Ребенок имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

Музыкальная деятельность 
1. Ребенок способен слушать музыкальные произведения до конца. Узнает 

знакомые песни. 

2. Ребенок различает звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает 

изменения в звучании (тихо – громко, быстро – медленно). 

3. Ребенок поет, не отставая и не опережая других. Испытывает удовольствие 

от пения. 

4. Ребенок умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами. 

5. Ребенок называет и различает детские музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен, металлофон. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

1. Ребенок изображает отдельные предметы, простые по композиции 

сюжеты. 

2. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

3. Правильно пользуется кистью, красками. 

Лепка. 
1. Умеет отделять от большого куска глины маленькие, раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

2. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разные 

приемы. 

 
Аппликация. 

1. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

2. Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

3. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию, умеет аккуратно использовать материалы. 

 

При рождении ребенка ,каждый родитель хочет чтоб малыш был всесторонне 

развит. И задают себе вопрос :"Что для этого надо, чтоб он был умным, 

сообразительным и любознательным?" 

Каждому родителю стоит прислушаться и понять особенности возраста 

ребенка и оценить его индивидуальные возможности. 



Три года- это граница младенчества, заканчивается раннее детство и 

наступает дошкольный возраст. ребенка. 

В этом возрасте малыш вступает в самостоятельную жизнь и начинает 

отличать себя от мира взрослого. Ребенок в этом возрасте многое понимает и 

стремится научиться и узнать еще больше. И тут задача родителей -помочь 

ребенку. 

В умственном развитии ребенка главное познакомить его с окружающей 

средой и предметами, находящимися около него. Помочь малышу научиться 

ориентироваться в пространстве, различать цвета, формы , передвижение 

предметов в пространстве. А так же научить малыша сравнивать предметы 

по форме, цвету, величине, стараться найти среди 

них одинаковые. Так же надо обращать внимание на другие особенности 

предметов, такие как их название, При возникновении затруднений у 

ребенка, взрослый должен ему помочь. Если мы выбираем игры с 

направлением на развитие внимания, то это потребует рассматривания и 

сравнения предметов, выявить их сходство и различие. Стараться развивать и 

словесную память. 

Для этого рекомендуем ролевые игры, в которых необходимым условием 

является запоминание ребенком слов , для выполнения взятой 

Есть и другие группы игр, такие как дидактические игры, они направлены на 

развитие мышления. 

Группа других игр направления на тренировку зрительной памяти. В 

трехлетнем возрасте ребенку наиболее целесообразно решение 

мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и их 

взаимного пространственного расположения. 

Теперь возьмем следующую группу игр. Это игры направленные на развитие 

творческих способностей малыша, развитие воображения. Ребенок старается 

замечать сразу несколько качеств предметов, ищет разнообразные варианты 

видения тех или иных предметов. 

А теперь возьмем математические игры. Эти игры помогут вам научить 

малыша выделять количественные отношения между предметами. 

Начиная игры с ребенком, обратите внимание на его индивидуальные 

особенности. На то как он справляется с задачей- легко и быстро или 

наоборот испытывает затруднения. В этих случаях стоит предложить 

малышу или более сложную игру или напротив полегче. Никогда не 

упрекайте ребенка в том, что он не справляется с заданием игры, глядя на 

других, которые с легкостью это делают. Ваша задача научить малыша чему-

либо и при этом помочь приобрести уверенность в себе. Сформировать в нем 

умение отстаивать свое мнение, свою идею. Чаще всего это касается 

творческих задач, Выполнение этих задач имеет несколько решений, и тут 

надо научить ребенка воспринимать критику без обиды. И снова обращаю 

внимание , что здесь важны индивидуальные возможности каждого ребенка. 

Если малыш застенчив и нерешителен, подбодрите его и поддержите его 

инициативу. 



Если же ребенок уверен в себе и смел в своих начинаниях, своих решениях , 

научите его оценивать 

Если ваш ребенок быстро меняет поле деятельности, отвлекается , то было 

бы хорошо заинтересовать его и научить находить в данном задании новые 

детали , и стараться заинтересовать его. 

Но если ваш малыш наоборот играя "увязает" в игре и мало двигается , то в 

этом в умении переходить от одной игры к другой. Это особенно важно при 

творческих играх. 

Каждый родитель должен помнить, занимаясь с ребенком , что его игра 

только начинает быть целенаправленной. 

В этот момент малышу пока трудно следовать своей цели, он отвлекается и 

переключается с одной игры на другую. И у ребенка быстро наступает 

утомление. Он может быть сосредоточен одновременно на несколько 

предметов ( интерес у ребенка легко возникает, видя новые предметы. И так 

же быстро пропадает) . 

Если вы хотите предложить ребенку развивающие игры, запомните три 

правила: 

1. Не давайте ребенку для игры одни и тоже игрушки, чтобы у него не пропал 

к ним интерес. 

2. Убрать лишние вещи, которые могут отвлекать малыша Старайтесь чтоб 

во время игры ребенка ничто не отвлекало. 

3. Игры должны быть простыми и не долгими. Но надо стремиться к тому , 

чтоб малыш игру довел до конца. 

Потом смените старую игру на новую и вы увидите как ваш малыш оживет и 

начнет играть с новым интересом. 

 

ИГРА - это общение ребёнка с взрослым, с другими детьми; это школа 

сотрудничества, где он учится радоваться успеху сверстника, и стойко 

переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная 

обстановка 

выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для 

развития 

ребёнка. 

В игры лучше играть всей семьей. Отложите свои дела на несколько минут и 

доставьте ребенку радость. 
 

 

 

 

 
 

 


