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• Цель: знакомить детей с культурой , бытом и 
обычаями бурятского народа.

• Задачи:
• -способствовать формированию знаний о 

Сагаалгане, как о важном празднике в жизни 
жителей Бурятии,

• -развитие познавательных навыков через 
бурятский фольклор,

• -развитие двигательной активности 
посредством знакомства с национальными 
играми,

• -воспитание чувств  толерантности.



Этапы реализации:

• Беседы: «Новый год по восточному календарю», «Как 
встречать Сагаалган» , «Значение бурятских имен»

• Сюжетно ролевая игра «Семья»
• Загадывание бурятских загадок
• Просмотр иллюстраций
• Заучивание элементов ехора, прослушивание бурятских 

песен
• Рисование «Юрта» «Дэгэл»
• Изготовление поз
• Подвижные игры «Иголка , нитка, узелок» ,»Построй 

юрту» , «Поймай малгай».
• Выставка «Встреча Сагаалгана»
• Открытое занятие















Восточный  календарь








