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З ав ед у ю щ и й  М Б Д О У  №  87 

''Л  ( V Д то м о гр св а  А .К .

РЕЖИМ ЗАНЯТИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)

1 .О б р азо в ат ел ьн ы й  п р о ц есс  о су щ ествл я ется  в со о тв ет ств и и  с О сн о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о гр ам м о й  д о ш к о л ьн о го  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я .

2. О б р азо в ат ел ь н ая  д ея тел ь н о сть  п р о во д и тся  в с о о тв ет ств и и  с С ан П и н  и С ан и тар  но - 

эп и д ем и о л о ги ч еск о го  зак л ю ч ен и я  о со о тв ет ств и и  п р о гр ам м , м ето д и к , р еж и м о в  во сп и тан и я  и 

о б у ч ен и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  у ч р еж д ен и я х  №  2/3  о т  19 .04 .2013  года. М ак си м ал ьн о  

д о п у с ти м ы й  о б ъ ем  н ед ел ьн о й  н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ьн о й  д ея тел ь н о сти  со ставл яет : 

д л я  д е т е й  р а н н е го  в о зр аста  о т  1г.6 м ес. до  3 л ет  - 10 зан я ти й  в н ед ел ю , по п о д гр у п п ам , 

п р о д о л ж и те л ь н о с ть ю  8-10  м и н ., по  о д н о м у  зан я ти ю  в п ер во й  и вто р о й  п о л о ви н е  д н я : д л я  

д е т е й  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  от 3 д о  4 л ет- 10 зан я ти й  в н ед ел ю , п р о д о л ж и тел ьн о стью  не 

б о л ее  15 м ин .;

д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  о т  4 д о  5 л е т  - 12 зан я ти й  в н ед ел ю  п р о д о л ж и тел ь н о сть ю  не 

б о л ее  20  м ин.

д л я  д е те й  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  о т  5 д о  6 л е т  -14  зан яти й  в н ед ел ю  п р о д о л ж и тел ьн о стью  не 

б о л ее  25 м ин . -

д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  о т  6 д о  7 л е т  - 15 зан я ти й  в н ед ел ю  п р о д о л ж и тел ь н о сть ю  не 

б о л ее  30 м ин .

3. В теп л о е  врем я  го д а  м ак си м ал ь н о е  ч и сл о  зан я ти й  п р о во д и ться  н а  у ч астк е  во  врем я  

п рогул ки .

4. М а к с и м а л ь н о  д о п у сти м о е  к о л и ч ество  зан я ти й  в п ер во й  п о л о ви н е  д н я  в м л ад ш и х  и

ср е д н и х  гр у п п ах  не п р ев ы ш ает  2 -х  (30  и  40  м ин . со о тв етствен н о ), а в с та р ш е й  и

п о д го то в и те л ь н о й  3 -х  зан я ти й  (45 м ин . и 1,5 ч ас а  со о тв етствен н о ).

5 .О б р а зо в а т ел ь н а я  д ея тел ь н о сть  с д етьм и  стар ш его  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  м о ж ет  

о су щ ест в л я ть ся  во вто р о й  п о л о ви н е  д н я  п о сл е  д н ев н о го  сна. Е е  п р о д о л ж и тел ьн о сть  д о л ж н а  

с о став л я ть  не б о л ее  2 5 - 3 0  м и н у т  в д ен ь.

6. П ер ер ы в  м еж д у  зан я ти я м и  со став л я ет  не м ен ее  10 м ин . В сер ед и н е  зан я ти я  п р о во д я тся

ф и зк у л ьту р н ы е  м и н утки . В сер ед и н е  н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо вател ьн о й  д ея тел ь н о сти  

стати ч еск о го  х ар ак тер а  п р о во д ятся  ф и зк у л ьту р н ы е  м и н у тк и

7. З ан яти я , т р еб у ю щ и е  п о вы ш ен н у ю  п о зн ав ател ьн у ю  ак ти в н о сть  у м ст в ен н о го  н ап р яж ен и я  

д етей , с л ед у ет  о р ган и зо в ы в ать  в п ер ву ю  п о л о ви н у  д н я . Д л я  п р о ф и л ак ти к и  у то м л ен и я  д етей  

р е к о м ен д у е тс я  п р о в о д и т ь  ф и зк у л ьту р н ы е, м у зы к ал ьн ы е  зан яти я , р и тм и к у  и т.д .

8. Н еп о с р е д ст в е н н о  о б р азо вател ьн ая  д ея тел ь н о сть  по ф и зи ч еск о м у  р азви ти ю  

о су щ ест в л я ется  в гр у п п ах  стар ш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  3 р аза  в н ед ел ю , из н и х  о д и н  р аз  в 

н ед ел ю  на ули ц е.

9. В  с е р ед и н е  у ч еб н о го  год а  (д ек аб р ь) о р ган и зу ю т ся  н ед ел ьн ы е  к ан и к у л ы , во  врем я 

к о то р ы х  н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо вател ьн ая  д ея тел ь н о сть  не п р овод и тся . З ан я ти я  п р о во д я тся  в 

и гр о во й  ф о р м е  (в  ви д е  ви к тори н , д и д ак т и ч ес к и х  игр, п р азд н и к о в , р а зв л еч ен и й , д р ам ати зац и й  

и т .п .)

10. В л етн и й  п ер и о д  у ч еб н ы е  зан яти я  не п р о во д ятся . Р ек о м ен д у ется  п р о во д и ть  сп о р ти в н ы е  

и п о д ви ж н ы е  игры , сп о р ти в н ы е  п р азд н и ки , эк ск у р си и  и др . во врем я  прогул ки .

11. Н е п о ср ед ст в ен н о  о б р азо вател ьн ая  д ея тел ь н о сть  с д етьм и  п р о во д и тся  в о с п и т ат ел я м и  в 

гр у п п о в ы х  к о м н атах . М у зы к ал ьн ы е  зан яти я  п р о во д я тся  с п ец и ал и стам и  в м у зы к ал ьн о м  зале. 

В т еп л о е  врем я  го д а  ф и зк у л ьту р н ы е  зан яти я  п р о во д я тся  на свеж ем  воздухе.
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