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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

 
Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 
 

Задачи: 
- Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям; 

- Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции; 

- Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща; 

- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи. 
Материалы: кегли, санки (2 шт), куклы (2 шт), флажки (2 шт), рыбки (по 

количеству детей), 2 ведра среднего размера, 2 обруча, заготовленные 

снежные комочки; призы для всех участников: маленькие шоколадные 

медальки.  

 
Ход досуга 
Проводится на спортивной площадке. 
Воспитатель: 

Вот пришла опять весна, 

А с зимой прощаться нам пора, 

Что бы снег скорее таял, 

Мы сегодня поиграем 

 

А поможет нам в этом наш гость, отгадайте кто он? 

 

Что за снежный человек, 

Нос - морковка, тело - снег, 

Вырос посреди двора, 

Где гуляет детвора, 

Нарядился в пуховик 

Белоснежный ... (Снеговик). 

 

Снеговик: 

Здравствуйте, ребятишки, 
Девчонки и мальчишки! 
Я, Снеговичек белоснежный бочек. 

      Будем зиму провожать, а весну встречать. 

      Будем прыгать и скакать, в игры разные играть. 

В две команды разделитесь, 

Друг за другом становитесь! 
Дети выстраиваются в две команды по 10-12 человек. 

 
Это команда - «Льдинка»! 
Это команда - «Снежинка»! 



Мы вам желаем от души, 

Чтоб результаты ваши были хороши! 

 
Внимание! Поприветствуйте команды друг друга.  

 

Но прежде чем начать наши соревнования проведем с вами зарядку. 

Проводится с детьми веселая зарядка. 

Снеговик :  

Все дышите! 

Не дышите! 

Все в порядке, отдохните! 

Вместе руки поднимите. 

Превосходно! 

Опустите! 

Наклонитесь, разогнитесь! 

Встаньте прямо, 

Улыбнитесь! 

 

Проводятся игры-эстафеты (соревнуются команды): 

 

1. Эстафета  «Попади в цель». 
     У каждого ребенка в руке снежный комочек. Участникам необходимо 

попасть комочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число 

попаданий в каждой команде. 

 

2. эстафета «Довези куклу на санях». 
    Проехать на санках с куклой как можно быстрее до обруча и обратно, 

передать следующему участнику. 

 

Воспитатель:  

Загадки: 

По полю скачет — ушки прячет, 

Встанет столбом — ушки торчком. (Зайчик). 

Кто, позабыв тревоги, 

Спит в своей берлоге? (Медведь). 

В сосне дупло, 

В дупле тепло. 

А кто в дупле 

Живет в тепле? (Белка) 

Мухи белые и лапчатые — 



Не живут они в доме. 

А как солнце припечет- 

С них водичка потечет (снежинки). 

 

3. эстафета «Зимняя рыбалка». 

   Напротив каждой команды лежат плоские обручи, в них лежат рыбки. 

Первый ребенок бежит, берет рыбку в «проруби», добегает до ведерка, кладёт 

рыбку в ведро и возвращается обратно бегом, передаёт эстафету, хлопая 

следующего ребенка по ладони. 

 

4. эстафета «На метёлке». 

Метла в каждой команде. Первый участник, садится на метлу, скачет 

верхом на ней до линии финиша, берет один снежок из корзинки, и обратно 

катит снежок метлой. У линии старта отдает метлу следующему, убирает 

снежок в корзинку, сам встает в конец колонны. 

 

5. Малоподвижная игра «Снежные фигуры». (игра со Снеговиком) 

    Снеговик произносит слова, а дети передвигаются спокойным шагом в 

рассыпную, имитируя «метелку в руках», как буд то они «подметают». 

После последнего слова «Замри!»  

Есть у нас игра одна – 

Всем понравится она. 

 

     Метёлка волнуется раз, 

Метёлка волнуется два, 

 Метёлка волнуется три, 

Снежная фигура замри! 

Ведущий: 
Ну, ребята, тренировку 

Провели мы очень ловко. 

Посчитайте ка награды. (снежинки) 

Поздравляем! Очень рады! Победила как всегда дружба. 

 

Снеговик: Наши соревнования закончились, стало от этого так жарко, что я 

сейчас растаю, пора нам прощаться до следующей зимы. Желаю всем 

бодрости, здоровья и всего самого хорошего! 



 

 



 

 


