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Тема является очень актуальной, особенно в это не простое время, когда многие родители, вынуждены оставлять своих детей дома, (боясь различных инфекций): со своими близкими людьми. И эти временные ограничения, не всегда приносят пользу детям. Ребёнок, как правило не слушается своих родственников, забывает многие правила поведения, особенно за столом, во время принятия пищи. Навыки поведения за столом приобретаются с раннего детства. Ребенок уже с пяти – шести лет должен уметь правильно пользоваться вилкой, а с семи лет - и ножом, должен знать, как и что этим ножом можно резать, как есть, о чем ему можно и о чем нельзя говорить за столом. 
[image: C:\Users\User\Downloads\консультация (1).jpg]
image1.jpeg
KAK BECTH CEBA 34 CTOJIOM, YTOFbI ¥ PEFEHKA BCET /A BBLT AIIIIETHT H
ITOJTOKHTETBHBIE SMOITHH BO BPEMA ITIPHEMA ITHIITH.

* He nenaiite 3a CTOIOM 3aMeYaHIIT;

* He paccKasblBaiiTe CTPAIIHBIX ICTOPHIL;

* He obcyskzaiiTe IPoOIeMBI;

* He ymIpekaiiTe, He 3aIlyTUBaiiTe;

¢ KJIANTe eJIBI CTOIBKO, CKOIBKO PEalbHO PEOSHOK ChecT;

¢ yKpamaiiTe 6moza;

*  XBamuTe OpearaeMoe G100, a pebeHKa 3a BOCIITAHHOCTD U CTapaHHe.
BoT Kakize npaBiIIa HOBEIEHIS 3a CTOTIOM CIeIyeT IIOMHHTH H BEIIOIHATD:

¢ EcTb u nurh akKypaTHO, He JaBKas I He XIOIas, He pa3OpackBaTh exy
BOKPYT TapeKIL

¢ He CK/IOHATBCS HU3KO Ha TAapeNKOii, TOIBKO CIerka HaKIOHHTh TOIOBY.
Ha crome nexaT TOIBKO KHCTH PYK, TOKTH Ha CTO HE CTAaBIM.

¢ B mpaBoif pyke BIIKa IUIH JTOKKA, TeBas PyKa IPIIEPKUBAeT TapeKy.

¢ 3a CTOIOM Hemb3s FOBOPUTH IPOMKO IIIH C IOTHBEIM PTOM.

¢ Ecmu mojkka Wil BIIKA yIaja Ha DO, IONPOCHTE APYIYIO, YHCTYO.

¢ VmaBmiyro Ha IIOX IIONOTHSIHYO cal(eTKy He MeHsAeM Ha JPYIYIo.

. BymaxkHble candeTKn MeHseM IO Mepe HagoOHOCTH M HPH HOBOM
omoe.

¢ He mpusnekaiite k cBoeil ommbKe BHIMAHIS He XMypbTe OpOBH, He
IIagbTe, He jKamyiiTech. Y KaKIOro MOXKeT PasOHThCS KPYKKa, IPOIHTHCS
BOZA, camaT BMECTO TAapelKH INONAcTh Ha CKaTepTh. Bce MONMYT, 9TO BBI
CIIeNalmI 3TO CIy4aiiHo.

¢ He npotarusaiite pyku gepe3 cTONI K OOy, CTOSIIEMY OT Bac JaleKo.
Tlonpocure mepeaaTs WM MOTOKHUTH BAM yrOIICHHE.

¢ 3a cTOmOM MBI He TONBKO €M, HO I OOIIaeMcs: pasroBapiBaeM,
CIyIIaeM, yIbIoaeMcs.

. Beerna Gmaromapure 3a yromenme. Cxaxunre: «Cmacn6o, odeHs
BKycHO!», mmn «Crmacmbo, Takas BKyCHAas COISHKA», WII OJHO CIIOBO
«Cmacu6o!».

. Hukorza He TOBOPHTE 3a CTOIOM ILIOXO O HPHIOTOBICHHBIX OTFOJAX.
Hanpumep: «Oif, omsiTs ropoxosslii cym. S ero He mo6mo» mwim «Kak mioxo
HaxHeT. ITO HEBKYCHO.

TIpaBun 0YeHs MHOTO, HO OHH JIETKO 3anoMuHaroTcs. COOM0aaTh MpaBiIa
CTOIIOBOTO 3THKETA NPHATHO I HEOOXOMNMO, M YHHTh JeTell 3TOMY HYXKHO

YK€ ¢ CaMOro paHHEro Bo3pacTa.





