
Мастер-класс: 

Бурятская народная игра 

 «Шагай наадан»  

Игра в кости 

 

 

 

 

 

МДОУ №87 «Улыбка» комбинированного вида 



Звучит бурятская песня. 

Шагай, шагай,шагайхан 

Шагай наадан  аятайхан.  

(привлекательный, приятный) 

 

Начало 



• Цель: формирование культуры общения между 
народами, взаимоуважение и развитие интереса к   
культуре, традициям и обычаям бурятского народа.  

• формирование  навыков познавательного интереса, 
самостоятельности, коммуникативной 
деятельности, активной жизненной позиции, 

•  опыт социального взаимодействия и навыков 
позитивного досуга в свободное время. 

• Задачи: популяризация самобытной бурятской 
народной игры «Шагай наадан».  

• Ознакомление с правилами игры Шагай наадан 

•  Ознакомление с разновидностями  данной  игры. 

• Участники: педагоги, дети старшей группы. 

 



• Самая популярная игра в семье была «Шагай наадан»- 
символ жизни и плодородия. Одновременно  это символ 
скотоводства, обозначающий  «5 хушуун мал» - 
традиционные 5 видов скота, которые имелись у бурят. 

Уважаемые коллеги, кто может назвать  этих животных? 

• (показ рисунков) 

• -Хонин (овца) 

• -ямаан (коза) 

• -морин (лошадь) 

• -ухэр (корова) 

• -тэмээн (верблюд) 

  

  



Косточки специально раскрашивали в разные цвета. 

Эти игры были разнообразны и требовали ловкости, быстроты, 
терпения - качеств необходимых кочевнику. В каждом доме 
имелись эти косточки, хранились в специально сшитых мешочках и 
постоянно пополнялись 



 Шагай  по форме  имеет 5 позиций, и каждая имеет название. 



5 позиции шагай (косточек) 

• «Хонх» ( с выемкой  с двумя маленькими 
рожками) упавшие вогнутой стороной вверх - 
это коза. 

• Бухэ» «горбатый,  упавший с выпуклой 
стороной вверх- овца 

• «Ухэр» - это упавшие на ребро набок с 
выемкой - корова 

• «Морин» -  упавшие на бок на ребро ровной 
стороной-лошадка 

• «Тэмээн» -  с двумя горбами кости, в сидячем 
положении. 
 
 



 Бухэ» «горбатый,  упавший с выпуклой 
стороной вверх- овца- хонин 



«Хонх» ( с выемкой  с двумя маленькими 
рожками) упавшие вогнутой стороной вверх 
- это козлик -ямаан. 



«Морин» -  упавшие на бок на ребро 
ровной стороной-лошадка 



«Ухэр» - это упавшие на ребро набок 
с выемкой – корова  



«Позиция Верблюд»«Тэмээн» -  с двумя 
горбами кости, в сидячем положении. 



Игра  «Шагай имеет более 100 
разновидностей. 
Самый распространенный и любимый вид: 
 
-Щелканье- няhалалга 
 
-Скачки- мори урилдаан; 
 
-Подкидывание- шуурэлгэ; 
 
-4 молодца- 4 бэрхэ; 
 
-Угадывание  суммы- шагай тааха  



Мори урилдаан - скачки 
 

• Играют несколько человек.  Расставляют шагай 
в ряд  по 10 штук. Играющие выбирают по 
одному «коню» из свободной кучи бабок и 
ставят их по обеим сторонам первого шагай и 
бросают их. Сколько среди них окажется шагай 
в положении «морин», на столько бросавший 
передвигает «коня» 

 



Щелканье. 
 

• Игра проходит в 2 этапа. 

• Играющие щелкают по косточке, направляя кости  
на одинаковые: например-бухэ на бухэ, хонхо  на  
хонхо. Косточка должна идти, не задевая другие 
кости, кроме цели. Косточка – цель, откатываясь от  
удара, также не должна задевать  соседние  шагай. 
Если играющий промахнется, то ход переходит 
другому игроку. При правильном попадании 
играющий  берет одну косточку себе на выбор. 
Игрок не должен забрать кость той рукой  которой 
стрелял  -это ошибка 

 



Рефлексия 

• Кто желает, можем погадать  на  шагай. 
Прошепчи свое желание  -  узнаем сбудется 
ли оно. 

• Если все 4 шагай упадут в позиции морин- 
ваше желание сбудется. 

 


