
























ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «УМЕЮ – НЕ УМЕЮ»





Цель: Активизировать внимание детей на свои умения и физические возможности своего организма, развивать исследовательскую деятельность, воспитывать чувство собственного достоинства.


Игровое правило: в игре может участвовать любое количество детей (от 1 до 10). Ведущий бросает ребенку мяч и произносит «Я умею» или « Я не умею». Ребенок, поймав мяч, должен продолжить фразу, объяснив, почему он умеет (что ему помогает) или не умеет (может ли научиться) это делать и вернуть мяч ведущему. (например: Я умею бегать, потому что у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев.)








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОПРЕДЕЛИ, ЧТО ЭТО ТАКОЕ»





Цель: активизировать работу органов чувств детей по распознаванию разных предметов: определение ведущей роли зрения.


Игровое правило: шарфом или платком ребенку завязывают глаза. На стол перед ним кладут какой-либо предмет (погремушку, куклу, зубную щетку, яблоко и т. д.) и просят определить, что это такое. Игроку нужно не просто назвать предъявляемый предмет, но и объяснить по каким признакам он узнал это, и какие «помощники» (органы чувств) ему помогли справиться с этим заданием. Правильный ответ поощряется фишкой. Выигрывает тот, кто наберет наибольшее количество фишек.


Примечание: Повязку с глаз разрешается снимать лишь в крайне затруднительной ситуации.








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НАЙДИ ПАРУ»





Цель: упражнять детей в подборе одинаковых пластин, сравнивая их поверхности, благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами).


Игровое правило: перед детьми кладут пластины, обклеенные фольгой, бархатной бумагой, мехом, фланелью, шелком, а также металлические и деревянные пластины. Дети выбирают по одной пластине, а затем по очереди на ощупь ищут вторую такую же.


Примечание: ребенок должен объяснить, что помогло ему правильно определить разные материалы.





ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА « ВСЕ ПОМОЩНИКИ ВАЖНЫ, ВСЕ ПОМОЩНИКИ НУЖНЫ, А КОМУ КАКОЙ НУЖНЕЕ?»





Цель: активизировать знание детей о доминирующем развитии того или иного органа чувств для людей определенной профессии (повар, разведчик, дирижер, парфюмер, фокусник).


Игровое правило: каждый игрок получает большую карточку с изображением человека определенной профессии. На столе  лежат маленькие карточки с изображением того или иного органа чувств. Игроки по очереди достают по одной маленькой карточке и либо оставляет ее у себя, если она подходит к изображению на большой карточке (т. е. если этот орган чувств важен для людей данной профессии), либо возвращает обратно.(например: к большой карточке с изображением парфюмера, ребенок подбирает маленькую карточку, на которой изображен нос.) игра заканчивается, когда у каждого игрока имеется по одной маленькой карточке, соответствующей большой. Затем игроки по очереди обосновывают свой выбор. Остальные игроки внимательно слушают и оценивают правильность выбора. Выигрывает тот, кто не сделал ни одной ошибки или допустил минимальное количество неточностей.


Примечание: количество разрезанных карточек должно быть больше необходимого. Можно предложить вариант игры, при которой каждый из детей имеет право выбрать несколько  больших карточек. Это становиться возможным по мере овладения дошкольниками соответствующими знаниями об особенностях развития определенного органа чувств у людей разных профессий.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «КАКИЕ ПРЕДМЕТЫ ТЕБЯ ОКРУЖАЮТ?»





Цель: развивать умение ориентироваться в окружающей обстановке по памяти.


Ребенку предлагают осмотреться вокруг и запомнить, что его окружает. Затем ему завязывают глаза и предлагают по памяти назвать окружающие его предметы. Если дошкольник успешно справляется с упражнением, задание можно усложнить: привести его в спальню и не говоря о том, где он находиться в данное время, попросить рассказать о том, что его окружает. Можно также повторить задание, проводив ребенка в раздевалку или другое помещение. В заключение ребенка можно спросить, почему в игровой комнате он назвал большее количество окружающих его предметов.


Примечание: такая практически-игровая деятельность позволяет ребенку сделать вывод о роли и взаимосвязи зрения и памяти в жизни человека. Ребенок на собственном опыте испытывает неудобства слепых и плоховидящих людей, начинают сопереживать им.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ОПРЕДЕЛИ РАСТЕНИЕ ПО ЛИСТОЧКАМ» (ФИКУС, ЕЛЬ, МАТЬ–МАЧЕХА И ДР.)





Цель: развивать тактильную чувствительность у детей.


Взрослый предварительно показывает ребенку разные растения, обращая внимание на листья. Затем ребенку завязывают глаза платком и предлагают определить, от какого растения каждый листок.


Примечание: ребенок должен сам догадаться, что это можно сделать на ощупь.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «КТО БЫСТРЕЕ НАДЕНЕТ ШАПКУ»





Цель: активизировать внимание детей на функциональной значимости рук человека.


Воспитатель предлагает двоим детям принять участие в соревновании. Причем, один из них выполняет задание одной рукой, а другой – двумя. После первого тура соревнования меняются условия для этих детей: тот, кто надевал  шапку двумя руками, теперь будет делать это одной рукой и наоборот.


Примечание: при проведении упражнения дать детям возможность посмотреть на себя в зеркало. После второго тура рекомендуется побеседовать с детьми о том, почему они побеждали по очереди.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «КТО БЫСТРЕЕ СОСЧИТАЕТ ПУГОВИЦЫ»





Цель: активизировать внимание детей на том, что большое количество задействованных в работе анализаторов облегчают выполнение любой работы.


Ребенку предлагают сосчитать пуговицы на своей рубашке (кофте, платье, пальто, шубе) двумя способами: только на ощупь или ощупывая и глядя на них.


Примечание: побеседовать с детьми о том, в каком случае, получается считать быстрее и почему.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ПОГОВОРИМ БЕЗ СЛОВ»





Цель: упражнять детей в понимании смысла некоторых жестов, позы, мимики человека.


Воспитатель предлагает детям отгадать значение его жестов (приветствие, прощание, угроза и прочие), мимики (удивление, радость, злость и прочие), позы (растерянность, усталость, благополучие и прочие). Затем ребятам дается задание: привести примеры использования различных жестов, изменения позы и мимики с целью понимания друг друга без слов.








ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ЧЬИ ГЛАЗА ТЕБЕ ПОМОГУТ?»





Цель: закрепить знания детей об особенностях зрения живых организмов.


Воспитатель предлагает каждому ребенку ситуацию, для решения, которых он имеет право «использовать» глаза любого животного (пройти по темной пещере, посчитать бисер, достать со дна морского жемчужину и т. д.).








ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ВИЖУ Я, ВИДИШЬ ТЫ»





Цель: активизировать внимание детей на индивидуальных особенностях зрительного восприятия.


Детям предлагается ряд картинок для выявления индивидуальных  особенностей восприятия (молодая или старая женщина, профили лиц или кувшины, заяц или утка и т. д.).








ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ ГЛАЗОМЕРА





Цель: развивать глазомер детей, учить их соотносить величину предметов, длину отрезков и т. д.


Детям предлагают выполнить ряд заданий; одновременно одно и то же задание могут выполнить несколько детей:


Пометь карандашом центр круга.


Раздели прямоугольник пополам.


Проведи линию такой же длины.


Отрежь полоску такого же размера.


Вырежи такую же фигуру.


Затем воспитатель помогает проверить, насколько верно и точно выполнены задания и по необходимости дает рекомендации.





ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЖМУРКИ»





Цель: активизировать внимание и зрительную память дошкольников.


Игровое правило: дети выбирают водящего, который с завязанными глазами должен «осалить» и отгадать «осаленного» участника игры, после чего дети меняются ролями.








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОПРЕДЕЛИ ПО ЗВУКУ»





Цель: упражнять органы слуха в определении и различении разных звуков.


Игровое правило: для проведения игры дети делятся на две команды и садятся спиной к воспитателю. Воспитатель с помощью различных предметов и инструментов имитирует различные звуки. Для этого можно использовать музыкальные инструменты, бумагу, фольгу, надувной воздушный шар, стеклянную и металлическую посуду, насос для накачивания мячей, резиновую игрушку-пищалку и др. Игроки каждой команды по очереди угадывают звук. Выигравшей считается та команда, давшая больше правильных ответов и допустившая меньше ошибок. За каждый правильный ответ команды получает фишку.








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «УГАДАЙ, КТО ПОЗВАЛ» 


(«КТО СКАЗАЛ «МЯУ»?)





Цель: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей.


Игровое правило: водящий, стоя спиной к игрокам, должен определить по индивидуальным особенностям голоса, кто его позвал (или произнес слово «мяу»). В случае правильного ответа место ведущего занимает ребенок, чей голос был определен.


Для усложнения  игры детям можно раздать по погремушке. Воспитатель указывает на очередного игрока, который должен прогреметь своей погремушкой. Водящей по месту расположения звука определяет, кто из участников игры прогремел погремушкой. При этом водящий может стоять в кругу, глаза у него должны быть закрытыми.








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НЕ ПРОПУСТИ СВОЙ ЗВУК»





Цель: развивать фонематический слух детей.


Игровое правило: воспитатель предлагает каждому ребенку побыть домиком какого-то звука (дети сами выбирают и наказывают, чьим домиком будут). Для этого они выбирают нагрудный знак с изображением любого звука русского языка ([р], [о],[у] и т. д.).  В процессе слушания стихотворения (рассказа) дети определяют первый звук каждого слова. Услышать слово со «своего» звука, ребенку нужно быстро встать и снова сесть на место. Воспитатель следит за правильностью выполнения задания.





МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОТГАДАЙ, ГДЕ ПУТЕШЕСТВОВАЛ МИШКА»





Цель: с помощью магнитофонной записей упражнять детей в восприятии различных звуков.


Игровое упражнение: детям предлагает прослушать записи шелеста листьев, пения птиц, звуков, издаваемых поездом и автомобилем, шум морского прибоя и т. п.). Ребята должны угадать услышанные звуки и рассказать, какие мысли они навевают.








ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «СКАЖИ ТИХО; ГРОМКО. КОГДА ЛУЧШЕ СЛЫШНО И ПОЧЕМУ?»





Цель: развивать слух детей; активизировать их внимание на силу голоса, при которой будет хорошо слышна их речь, формировать культуру речи.


Водящий становиться на расстоянии 3 – 4 метров от других детей и подает команды игрокам, периодически меняя силу голоса. Дети выполняют команды. Потом взрослый выясняет, почему некоторые команды дети выполняли неправильно. Ребята приходят к выводу, что произносить команды нужно громко, четко. А помогали им расслышать команды уши.





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ОПРЕДЕЛИ, ГДЕ ЗВЕНИТ КОЛОКОЛЬЧИК»





Цель: развивать слуховые восприятие детей, ориенируясь на звучание колокольчика.


Взрослый завязывает ребенку глаза и предлагает на слух определить, где звенит колокольчик (далеко, близко, впереди, сзади, над (головой), под (столом), слева, справа и т. д.)





ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОПРЕДЕЛИ НА ОЩУПЬ»





Цель: упражнять детей в угадывании и назывании знакомых предметов на ощупь, называя признаки этого предмета.


Игровое правило: ребенок должен на ощупь определить любой предмет в «Чудесном мешочке» и охарактеризовать его, выделяя как можно больше признаков. Воспитатель предлагает назвать цвет предмета,  выясняет, почему невозможно это сделать. В целях усложнения игры, в мешочек следует положить  лишь один предмет для угадывания, предварительно показав его остальным детям. За каждый правильный ответ вручается фишка.








ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «ОТГАДАЙ БУКВУ НА ОЩУПЬ»





Цель: развивать тактильные ощущения дошкольников; повторить буквы русского алфавита, познакомить с особенностями обучения слепым детей, воспитывать уважение к инвалидам.


Игровое правило: в игре одновременно могут участвовать несколько человек. Перед детьми множество кубиков, выполненных по принципу шрифта Брайля (с выпуклыми буквами) дети с завязанными глазами должны ощупать кубики и отобрать кубики со знакомыми буквами. Выигрывает тот, кто на ощупь смог правильно определить и назвать большее количество букв.


Усложнением этой игры является вариант, когда детям из отобранных букв предлагается составить слово из трех букв или четырех букв.





ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА « НАЙДИ ПАРУ»





Цель: упражнять детей в подборе пары благодаря тактильным ощущениям (с завязанными глазами).


Игровое правило: выбрав себе образец, ребенок с завязанными платком или шарфом глазами должен найти точно такой предмет (металлическую или деревянную пластину; пластину, обклеенную фольгой, бархатной бумагой, мехом, фланелью, шелком и т. д.). В конце игры взрослый просит объяснить, что помогло ребенку правильно определить на ощупь разные материалы. Что еще можно почувствовать кожей?





ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ПОСЛУШАЕМ СВОЙ ОРГАНИЗМ»





Цель: познакомить детей с элементарными приемами релаксации, что оказывает позитивное влияние на самочувствие и самоощущение.


Воспитатель предлагает детям удобно сесть или лечь, закрыть глаза, расслабиться (расслабить руки, ноги, все тело), прислушаться  себе, к тому, как работают внутренние органы организма (как пульсирует кровь в такт ударам сердца, как ровно мы дышим, находясь в спокойном состоянии и т. п.).








УПРАЖНЕНИЕ ОРГАНА ЧУВСТВ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ





Цель: активизировать знания детей о том, что распознавание блюда и определение его вкусовых качеств зависит от работы различных анализаторов; показать значение их слаженной деятельности.


Вопросы к детям: 


Постарайтесь догадаться и назвать, что сегодня приготовлено на завтрак.


Как вы думаете, вкусный сегодня завтрак? Как вы это определили? Как можно убедиться в этом? Какие помощники помогают почувствовать вкус пищи, определить самое вкусное блюдо?


В раздевалке после утренней прогулки детям предлагают определить, что приготовлено на обед.


Как вы догадались?


Какой помощник подсказал вам правильный ответ?


Во время обеда воспитатель просит детей (пока не начали есть) дотронуться    


руками до посуды и постараться определить, одинаковой ли температуры тарелка с супом и стакан с компотом. Дети рассказывают о своих впечатлениях. Даже не трогая тарелку с супом дошкольники по идущему из тарелки пару догадываются, что суп горячий. Они берут суп неполными ложками, аккуратно дуют, чтобы суп быстрее остыл. Воспитатель  отмечает, что именно МОЗГ «приказывает» губам дуть на горячую пищу, а рукам – подносить ко рту по очереди то ложку с супом, то хлеб.


Воспитатель подводит детей к выводу, что определение блюда и его вкусовых качеств зависит от слаженной работы наших органов чувств.





РАЗГАДЫВАНИЕ КРОССВОРДА «МОЙ ОРГАНИЗМ»





Проводится в свободное время с одним или несколькими детьми одновременно.


П о   в е р т и к а л и :


Он по вкусу даст нам знать – отодвинуть иль глотать. (_________)


Горшочек умен, хоть семь дырочек в нем. (__________)


П о   г о р и з о н т а л и :


2. На ночь два оконца сами закрываются, а с восходом солнца сами открываются. (__________)


В лесу, где пасмурно и глухо, звук различить поможет (___________).


Вдох и выдох будет прост, если не заложен (________).
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