Hexarornuecknii ka1ydo CAJJOBHUILIbI
I EJIb. IloBbimeHue ypoBHS CTPECCOYCTOMYMBOCTH
Me1aroros.

3anauu. [IpodunakTuka MOLKUOHATIBLHOTO U

npo¢eCCHOHAILHOT'0 BRITOpaHus, 3a00Ta 0 cede, CHUKEHNE
AMOITMOHAJILHOT'O HATIPSKEHUS CPEICTBAMH apT-TEPAITHH, PA3BUTHE TBOPUYECKOTO
MOTEHIMANA MeAaroroB, MPUMEHss IPUPOTHBIC MaTepuaibl (KaMHU, PaKyIIKH, TEPEBO,

CTEKJIO | JIp.)

IIVTAH

Opranu3anMoHHbI MOMEHT, MOATOTOBKA - 3a)K€Ub CBEUY CTOAILYIO B LIEHTPE Kpyra
YYaCTHHUKOB.

1. Ynp. «C yem npunuia, 4ro ¢ o000 nNpuHecJa». Y YaCTHUIIbI 03BYUUBAIOT CBOE
HYMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHME, MBICIH, pacCyXJIeHHs ( YCTaloCTh, pa3IpaXeHHE,
COHJIMBOCTb, HHTEPEC, PaJIOCTh, )KaXKaa OOIIEHUS U T.1.)

BEJ. S mpuHecna »HEprur0 MSTKON CWIbI, OyleM pacTBOPSTH BCE, YTO MeEIIaeT
ObITh coOOM, 3aboTuThcsi 0 cebe u 3ailmMémcs TBopuecTBOM. lIpodeccust memarora
COTIPSI’KEHA C BBICOKOM CTENEHbIO CTpECcCa, BOCIMUTATENb 3a00TUTCS O JPYTHUX, 3a0bIBas O
cebe, na em€é Hama J>KH3Hb IIOJIy4aeT YCKOPEHHUE, Mbl IIOCTOSIHHO CIEIINM, CaMH
TOPOIIUMCS, IIOATOHSIEM OKPYKAIOIIMX M HE OCO3HAaHHO XMBEM B TpeBore. Yacto
nponsHocumele dpassl: B MOEW T'OJIOBE HET ITOPSJIKA, JKUBY, KAK BEJIKA B
KOJIECE, {1 HU YEI'O HE YCIIEBAIO, cBUaETENbCTBYIOT O CTPECCOBOM KMU3HEHHON
cutyauuu. Cerogus OyneMm 3aMeIsThCs, TapuTh ce0€ BHUMaHUE, CHUMATh HAIIPSI)KEHUE B
TeJIe W 3HAYHT 3a00TUTHCA O ce0e, CIyIaTh CBOE TEJO.

2. Ynp. «OcBoeHne NpoCTPAHCTBA». YYaCTHUKU XOJST IO 3aJIy U CIYIIAIOT CBOE

tenno. BEJAYIIWM. Temo Bac Ben€r, XOoOuMM W CIYIIA€M TENO..... 3aMEIJISIEMCH..



3aMeNJIIeMCs. .. BCTPETUBIINCH CKEM - JTUOO MOCMOTPHUTE JAPYr- APYry B TJia3a W WUIUTE
MEJICHHO JaJiblile, TOKa BCEX HE MOMPUBETCTBYETE B3rsigoM. OOMEH BIieUaTICHUSMHU.

3. Yup. «CKAZKW». Pacnpenensiemcst Ha mapel, Bcraém onuH Brepeau apyroro,
BTOPOM JIErKO MOKOJIAYMBAET MapTHEPA 1O MieyaM CBEPHYTOU TpyOOUKOM JTUCTOM OyMaru
(kak ObI BHIOMBAEM MbBLIb M3 KOBpA), MEPBBIM TOBOPUT «BCAKYIO UYIIb» BbIpa)kas THEB,
SPOCTh, HEJIOBOJILCTBO, 3JI00Y U T.I C ONPEIeIEHHON MHTOHAIIMEH (CMBICIT CJIOB HEBAXKEH ).
OOMeH BIIeYaTIICHUSIMU OT UTPHI.

4, Ynp. Ha abixanne«sl 3ABOUYYCH O CEBE». Bnox-BelIoX, MOJOXKHUTE
MpaBylO PYKy Ha 00JacTh TPyAH, JIEBYIO Ha JKUBOT, MPOCTO MOMBIIIATH, COCPEIOTOYNB
BHHMaHUE HA JbIXaHWU, MBICICHHO HAaXOAUThCS B TeJE, OIIYTUTh TEIUIO, 3aTeM
MIepPEeKIIabIBaeM JIEBYIO PYKY Ha 00JIacTh IIeu U emié JejlaéM HeCKOJIbKO Jbixanuii. OOMeH
BrieyatiieHuil. YTo yyBCTByeTE, KaKk BaM B ’TOM HaXOJUTCS

5. Co3panme ™MaHgadbl. Mbl TOTOBbl K HCIOJHEHUIO CBOETO KEIAHUS.
Hanonuunuck 1 0OMEHSIUCh SHEPTHE, 3TO IOMOTaeT YyBCTBOBATh ¢e0sl 60/Ip0, aKTUBHO,
panoctHo. Celiyac mogyManTe o CBOEM skenmanuu. s yero Bam 310 Hago. Yto mpu 3ToM
nonyunt MMHMP. OrnpaBbTe MHMPY  cBO€ mocimanue B BHJAE€ ~ MaHJIAJIBL
JIns TBOpUeCcTBa YYAaCTHUKU BBIOUPAIOT MOJAXOMASIIINI HNPUPOAHBINA MaTepuanl U CO3Ar0T

CBOIO MaHJaJly KCJIaHUs.

7. Oo6men BriewaTiierusiMu. Yrp. UTO s 3abupato ¢ coboii.




