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Цель: систематизировать представление о зимних играх – забавах, зимних видах спорта.

• Задачи:
1)Воспитательные: 

• Формировать желание заниматься зимними видами спорта.

• Воспитывать здоровых дух соперничества, взаимовыручка в командных играх.

2)Развивающие: 

• Развивать потребность в двигательной активности.

• Развивать сообразительность при отгадывании загадок о зимних забавах и видах спорта.

• Развивать счетные навыки и зрительное внимание.

• Стимулировать проявление положительных эмоций.

• Развивать общую моторику.

3)Образовательные :

• Способствовать расширению кругозора детей по теме. Закреплять понятия «Зимние забавы», 
«Спортивный инвентарь».

• Расширять словарь за счет имен существительных(санки, лыжи, коньки, лыжник, фигурист, каток 
и др.) и имен прилагательных: липкий, рассыпчатый, снежный, ледяной.

• Учить составлять короткие рассказы по опорным картинкам (о зимних забавах, лепке снежных 
фигурах, катании на санках , лыжах, коньках, играх в снежки, хоккее)



Этапы реализации:
• Беседы: «Зимние забавы», «В какие игры можно играть зимой».
• Беседы о здоровом образе жизни, необходимости заботиться о своем 

здоровье.
• Рассматривание предметных и сюжетных картинок по теме.
• Рассматривание репродукций картин И.Грабарь «Зимний пейзаж», 

В.Суриков «Взятие снежного городка», А.Дайнека «Хоккеисты».
• Дидактические игры «Счет», «Разложи по величине».
• Конструирование из строительного материала: «Наша горка высока»
• Постройка из снега «Собачка», «Снеговик», «Снежный кот».
• Наблюдение за осадками на прогулке.
• Дидактические игры: «Что изменилось?», «Сложи снеговика», «Куда 

прилетела снежинка?», «Угадай-ка», «Что перепутал художник», «Кому что 
нужно?», «Закончи стихотворение», «Бывает-не бывает». 



• Собирание пазлов по лексической теме.

• Рассказ воспитателя на тему «Небезопасные зимние забавы»

• Сюжетно-ролевая игра «Больница»(сюжет: «оказание первой помощи при 
травмах»).

• Хороводная игра «Снежки».

• Труд в природе: построение снежной горки.

• Чтение и обсуждение произведений: З.Александровой «Снежок», 
В.Осеевой «На катке», И.Сурикова «Зима», С.Маршака «Двенадцать 
месяцев», русских народных сказок «Два Мороза», «Морозко».

• Составление рассказов-миниатюр по сюжетным картинкам по теме 
«Детские забавы зимой».

• Рисование : «Фигурное катание»

• Лепка «Санки»

• Аппликация «Коньки»












