IHepcnekTuBHBIN IJIaH padoThI 10 popmupoBanurw 30K
y Aete cpeanei rpynnbl Ne 18 «3qopoBsiuox»

Cocmaesuna: Mouwikoeuu M.I1.

Mecauy
Tema

Cooepotcanue u ghopmol pabomul ¢ demovmu
Cooepocanue u
Gopmel pabomul ¢ pooumenamu

CeHTs0pB.
Pe0EéHOK U 310pOBbe.

1. Becena: «Kak 51 Oyay 3a00TUTBCSI O CBOEM 3I0POBBE»

2. Urpa- 3anstue «Ilomoru 3aiike cOepeub 3710pOBHE»

Llens: ®opMupoBaTh y AETEM IEPBOHAYATIBHBIE HABBIKU OXPAaHbI )KU3HU U 3[10POBBSI.
Ha ocHOBe cuTyallMOHHBIX MOMEHTOB YYHUTh J€JaTh BBIBOJBI O 0O€30MaCHOCTHU
KUZHEAEATEIbHOCTH. BocCnUThIBAaTh YyBCTBO B3aWMOBBIPYYKH, CTpPEMJICHUE

OKa3bIBaTh MOMOIIb APYT APYTY.

3. C/poa. urpsl «llonuknunukay, «bonbHULIAa»

Lenb: pacmipuTh 3HAHUS JIETEH O MPOGECCHOHAIBHBIX AECHCTBHAX MEIUIIMHCKUX
PabOTHUKOB, BOCIIUTHIBATh YBAXKCHHE K UX TPYAYy. YUUTh OOBEIUHITHCS B HIPE,
pacupenessiTh pou.

4. Urenue K.YUykosckuii «/{oktop AOOIUT
AHkeTa Ui poauTesiell «CeMbs U 3J0pOBbE peOEHKA»

[enb: BoIsABICHUE POJIU (PU3HMYECKON KYIBTYPhI B CEMBE.
Koncynbranusi: «PazBuBaeM najabuyukmny



OKTHOPS.
IHoJie3HbI€e IPOXYKTHI.

1. 3ansaTue «DpyKTHI MOJE3HBI B3POCIBIM U JIETAM

Ilenb: YTOYHUTH 3HAHUSA NETEN O NOJIE3HBIX IPOAYKTAX, PaccKa3arb O IOJIb3E
(GPYKTOB JIJIs1 310pPOBbS YEIOBEKA.

2. bBecena: «ButamuHbl 1 10JIe3HBIE TPOTYKTHI»

3. Jmpaktudeckue urpol «Pa3noxku Ha Tapenkax MOJE3HbIE IPOIYKTHD,
«CbenobHoe — HeCheJOOHOE

enb: 3akpenuTh Ha3BaHHUE OBOLIEH U (PYKTOB, yMEHHE Y3HABATH UX HA OUIYIb U
0 OINHUCAHUIO, YIPAKHATH B yMeHUM JuddepeHnnpoBath OBOIUM U (PYKTHIL.
®opMHUPOBaThH MEPBUYHOE 3HAHUE O ChETOOHBIX U HECHEIOOHBIX MPOAYKTaX

OO/ «3mopoBas nuia»

Lens: ciocoOcTBOBAaTh (POPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUN JI€TEH O MOJb3€ U BpeJe
e/bl JUIsl OpraHu3Ma

3. C/poa. urpa «OBOIIHON Marazun», «YTOCTUM KYKIIY YaeM»

[enb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH U PPYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY MOBEICHUS
B OOIIECTBEHHBIX MecTax. DopMHUpPOBATH YMEHHUE MPABUIBHO CHUIETH 3a CTOJIOM,
MOJIb30BAThCS CTOJIOBBIMH MPUOOpaMuU

4. Yrenne 10.TyBum «OBomuy, I'.3aiineB «IIpusitHoro anmneTuTa»

5. IlpoaykTUBHAS AeSITEILHOCTh ATNTUKaIUs «bosbiue 1 MajleHbKUE SIOJIOKH»
enb: ObecnieunTh pa3BUTHE YMEHHUS HAKIEUBAThH KPYTJIbIE TTPEAMETHI

Hos0ps.
JIMYHasA rUrueHa, yMbIBaHHe KAXKAbIN JIeHb.

1.becena «HuctoTta u 310poBbE», «Y MBIBAIOTCA KOTSATA IO yTpaM U Beuepam», «Kak
MIPAaBUJIBHO MBITh pYKN», «KaK yxaXuBaTh 3a MOJOCTBIO PTay.

lenp: @opmMupoBaTh Yy J€T€l MOHMMAaHHE 3HAYEHHS U HEOOXOJIUMOCTHU
TUTMEHUYECKHUX MPOLIEAYP.

2./InmakTnyeckne urpbl «Jla 31paBcTByeT MbLIO AymucToey, «llounctum 3yOoKm»
Lenb: 3akpemisiTh 3HaHHUS O MpeaMeTax JUYHOM rurueHsl. CrnocoOCTBOBAaTh
dbopMHUpPOBaHUIO TPHUBBIYKH K OMPATHOCTH (MBUIO, TMOJOTEHIIEe, 3yOHas macta).
@opMHUpPOBATh YMEHUE J€Te KaK HYKHO YXa)KHMBaTh 3a 3y0aMU M MPABUIBHO
MUATATHCS.

3. HUrpa-skcnepumeHTHpPOBaHUE «I'psi3HBIE W 4YHUCThIE pydKn», «Temmas win
XOJIOJTHASI BOJA».



HCJ’IBI CDOpMI/IpOBaTB YMCHHUC I[GTGfI ACJIaThb BbIBOJIbI, MBIIIIJICHUC, BLI3BATH PAa1O0CTh
OT OTKPBITHA ITOJTYYCHHBIX OIIBITOB

4. C/poa. urpa «Uckynaem kykny Katio», «CanoH KpacoTbI»
Henb: dopMupoBaTh NPaKTUYECKUE YMEHUS MPU YMBIBAHUU W KYMAHUU KYKIIbI,
3aKpEIUIsTh 3HAHUS O MPeaMeTax JIMYHOU TUTUEHBI

5. Urenne K.Yykosckuit «Moinonsip», A.bapto «/leBouka uymasas», HOTELIKH :
«Pactu Koca 1o nosicayn, «Bonuuka Boguyka»

Koncyabranus aias poaurteneii: «OxpaHa 370poBbs AeTeil u GpopmMupoBaHue B
CEMbE KYJbTYphI 3J0POBOT0 00pa3a xKu3Hn», «KylbTypHO TUTHEHUYECKUE HABBIKU
U MX 3HAYEHUS B PA3BUTHH peOCHKAY.

Jexa0dpsb.
Haure 310poBbe.

1. Becena «Hame 3m0poBhe 3umoity», «lIpaBwia moBenenus B n/c», «llpaBuia
3JI0pOBOT'0 HOCA».

ens: ®opmupoBath y A€TEH OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K 30POBBIO, CTPEMIICHUE
OEepeXHO OTHOCHTBCS K HEMY B XOJIOJHBINA Tepuoja roaa. @opMupoBaTh OCHOBBI
0€301acHOT0 MOBEJICHUS B TPYIIE U HA yJacTKe.

2. NMupakTtudeckue Mrpol «llokakn MUIIKEe, KaK HAJI0 OJIEeBAaThCSA, YTOOBI HE
IPOCTYAUTHCSI».
[lens: ®opmupoBaTh 3HAHUS Yy JCTEH 3UMHEN OJICKbI U MOPSIIOK OJICBAHUS.

3. Urenue H.Cakonckas «I'me Mol manpunk», C. llykmunaa «Kak 6epeub HOCY.

4. C/poa. urpa «Kykina Mama npoctyaunacey, «boibHu1a

Lenb: @opMupoBaTh HaBBIK MTOJIB30BAHUSI HOCOBBIM IUIATKOM, IPUYYATh AETEU MIPU
YUXaHUU M Kalule MPUKPHIBATH POT HOCOBBIM IUIATKOM, €CJIH KTO-HUOYIb
HAaXOJUTCS PSAOM.

AHKeTHpOBaHMe «30pPOBBIN 00pa3 KUZHIY.
PoauTtesibckoe coopanue: «310poBhe peOEHKA B HAIUX PYKAX).



SAuBaps.
BuraMmuHBbI U 310pOBbLeE.

1. Becena «Butamunbsl s 0010 — OBITh 3J0pOBBIM 51 Xouy», «l'1e XKHUBYT
BUTaMHUHBI», «POJIb JIEKapCTB U BUTAMHUHOBY
Hens: Pacckasathk 0 1osib3€¢ BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUU JUIS 3[10POBbS YEIOBEKA.

2. lupakTH4YecKue Urpsbl «Yragam Ha BKyc», «Ha3zoBu npaBuibHO», «llone3no —
HEIIOJIE3HO».
Henb: 3akpensTh 3HaHUA JAETEH 0 MoJb3e oBolIeH U PPYKTOB, YMEHHUE ONPEILIATh
UX 110 BKYCY.

OO/ «IlyTremecTBue 3a BATAMUHAMK
[enb: pacuupsTh NpeaCTaBICHUE IETEH O BUTAMUHAX U UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

3. IIponykTBHAsA NeATeJIbHOCTh: PucoBanue «ButaMuHbD)
Anmmukanust «OBouy U GpyKThD», Jlenka « MOpKOBKIY.

[Henb: YuuTe nerei CUMMETPUYHO pacloyiaraTb PUCYHOK, 3allOJHATH BCE
IPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPENUTh YMEHUE PUCOBATH BATHOM MMAJOUYKOM. 3aKpENUTh
3HAHUE JIETEN O I10JIb3€ BUTAMUHOB.

4. Urenne C.MuxainkoB «IIpo 1eBouky KOTOpas II0XO0 KyIIaaa

Iamarka nus poauresneid «CoBeThl O MPEAYNPEKICHUIO HAPYIIEHUS OCAHKU Y
JIeTEN»
«YrpaxHeHus 1uisi GOPMUPOBAHUS TIPABIIIBHONW OCAHKHU Y I€TEH»

deBpaiib.
Teso 4Yea0BeKA.

1. Becena «Mo¢ Teno», PaccmatpuBanue kapTuH — «Teno yenoBeka»

Lens: Tlo3HakOMUTH A€TeH ¢ YacTsMu Tena, GOpMUPOBATH 3HAHMS 00 OTICITHHBIX
4acTAX CBOErO TeJla: PyKH, HOTH, F'0JIOBA, TyJoBHUILE. [IoBbIIIIEHNE HHTEPECA AETEN
K 3710pOBOMY 00pa3y >KU3HU

2. lupakTyeckue Urpbl «3aroMHM JABIKEHUEY, «[lokakn yacTu Temay.
[ens: VYnpaxHaATe B yMEHHM OCO3HABaTh, 3allOMHUHATh W BOCIPOHM3BOJIUTH

IMIOKAa3aHHBbIC ABUKCHUS, PA3BUBATD 3PUTCIBHO-MOTOPHYIO IIaMATb, BHUMAHUC.

3. Urenue C.IIpokodneB «Pymsabie meukn», C.Mapiak «Teno yenoBekay



Mapr.
byaem ciopToM 3aHUMATBHCS.

1. Becena «3110poBbe B MOPsJIKE, CIACUO0 3apsIKE»

Henb: CrnocobcTBoBaTH (OPMUPOBAHUIO OCHOB 370pOBOr0 o0Opasza >KHU3HH,
MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UUECKOU KYJIBTYPOU M CITOPTOM. 3aKPETTUTh Ha3BaHHE
HEKOTOPHIX BHJIOB CITOPTA.

2. InpakTnyeckast urpa «HasoBu Bux ciopray
Lenp: 3akpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPHIX BUJIOB CIIOPTA

3. C/poa.urpa «@u3KyIbTypHOE 3aHATHE B IETCKOM Caly»
Henb: ®opmupoBaTh MNPUBBIYKY K 3J10POBOMY 00pa3y >KH3HH, MOTPEOHOCTH B
JNBUTATEIbHOMN NEATEIbHOCTU

4. IlpoaykTHBHAS AeATEJbHOCTh PrucoBanue «Pa3HOLBETHBIE MAUN»
Henb: YmpaxHsaTh AeTeil B pUCOBAHUU NMPEAMETOB KpPyrioil (Gopmbl. YTOUHHUTH
3HaHUS O CHIOPTUBHOM MHBEHTAapeE.

JleHb 310pOBbA.

IHanka-mupma «Maccaxx IpOTUB HACMOPKa»
Kaproreka
«YTpaxHeHus JpIXaTeIbHOW TMMHACTUKH JIJIs1 YACTO OOJICIOIINX JIeTeH»

AnpeJs.
OnacHoCTH BOKPYT HAC.

1. Becena «Bpennble npuBbIukn», «OnacHbIE MPEIMETHI BOKPYT HAC», «OCTOPOKHO
JeKapCcTBay
Lens: ®opMupoBaHue 3HAHUI AETEH O 3M0POBOM 00pas3e KU3HU. YUUTh AETeH
OCTOPOXXHOMY OOpAIICHHIO C MPEAMETaMH, KOTOpPhIE MOTYT OBITh HCTOYHUKAMHU
OMacHOCTH

2. 3ansaTue «Bpaun — HAITM TTOMOIITHUKN

Lens: IIpomomkaTh BOCHUTHIBATH y JETEH MOHUMAHHUE IIEHHOCTH 3JI0POBbBA,
MOTPEOHOCTh OBITH 3J0POBBIM, 3aKPEIHUTh 3HAHHUS O BHUTAMHHAX, YTOYHHTH
MpeicTaBiIeHUs] 00 OBOIIAX, YYUTh CaXKaTh JIYK

3. IunakTuyeckas urpa «OmacHo-6e30macHo», «CKopas moMoIIby, «51 3Hato, 9To
MOKHO, YTO HEJb35»

Henb: 3akpenuTh 3HaHUS JeTeid 00 ONAcHBIX MpeaMeTax M CUTyalusX,
MPEICTABISAIONIMX ONACHOCTD.



4. C/poa. urpsl «Msbl modepbi», «lloxapHukm»

Henp: O0001mATh 3HaHUA O MPaBUJIAX TEXHUKH 0€30MaCHOCTH B OBITY U HA yJUIIE.
3akpenuTh 3HaHME JAeTed O mpodeccun TOXApHUKA, CHOCOOCTBOBATH
(dbopMUPOBaHUIO OCHOB 37J0POBOT'0 00pa3a KU3HHU.

5. Yrenne «Komkuda 1om»

KouncyabTanus aJis poaureJieii:
«YuuMm Jiereil ocHoBaM 0€30I1aCHOCTU.

Mai.
3akausiics - ecJid X04Yelllb ObITh 3/10POB.
1. Becena «ComnHiie, BO3AyX U BOJIa MOU JIYYIIIUE APY3bs
Lenb: pacIMpsATh ¥ CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JIETCH O COJIHIIE, BO3JyXE U BOJIC,

KaK ITOJIC3HBIX AJIA 3JOPOBBAX CPCACTBAX 3aKaJIMBAHUS

Z.I[I/IHaKTI/I‘leCKaH urpa: «YTpo HaA4YHNHACTCI), «YTo Takoe X0pomo, 4YTO TaKOC€
III0XO0»

3. C/poa. urpsl «CeMbs»,

4. IllpoaykTUBHAs AesSITeJIbHOCTh PrcoBanue «CBETUT COJIHBIIITIKOY
Lenb: popMupoBaTh yMEHUE JETEH MEpeIaBaTh B PUCYHKE 00pa3 CONHBIIIKA

5. Urenme: noremka « COJHBIIIKO BEIPHIIIKOY
Koncynpranms aist poauteseit «3aKkaisics - €CJIM X0YeIllb ObITh 3JI0POBY.



